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1. Aantal uitgenodigde rebreather duikers
2. Respons survey
3. Verdeling mannen vrouwen
4. Met welk type rebreather wordt gedoken
5. Leeftijd deelnemers
6. Verdeling beroeps en sportduikers
7. Hoeveel jaar bent u aktief duiker
8. Hoeveel jaar duikt u met rebreathers?
9. Hoeveel duiken heeft u in het totaal gemaakt?
10. Hoeveel duiken heeft u met gesloten systemen 

gemaakt?
11. In welk jaar begon u met rebreatherduiken?
12. Met welk type rebreather duikt u?
13. Duikt u ook met een tweede rebreather?
14. Wat is uw hoogste OC kwalificatie?
15. Welk opleidings niveau heeft u als rebreather duiker?
16. Welk opleidings niveau heeft u als rebreather 

instructeur?
17. Bij welke organisatie haalde u uw rebreather brevet?
18. Met welke gassen dook u met OC duikapparatuur?
19. Met welke gassen dook u met rebreathers?
20. Waarom duikt u met een rebreather?
21. Wat vindt u van CO2 detectie?
22. Wat vindt u van voice alarms?
23. Wat vindt u van een rebreather die taken 

automatiseert?
24. Gebruikt u een Full Face Masker? (FFM)?
25. Gebruikt u een Bail Out Valve (BOV)?
26. Beschrijf hoe u de kalibratie uitvoert?
27. Welk merk zuurstof cellen gebruikt u?

28. Met welke interval vervangt u de zuurstofcellen?
29. Wanneer neemt u bailoutgas mee?
30. Welke criteria hanteert u voor de keuze van het bailoutgas?
31. Welke criteria hanteert u voor de vervanging van de korrels?
32. Hoelang gebruikt u de CO2 absorbent in koud water?
33. Hoelang gebruikt u de CO2 absorbent in warm water?
34. Hoeveel duikers wijken af van de scrubbertijden?
35. Voert u bij het rebreatherduiken een bubblecheck uit?
36. Wat weet u van current limited cellen?
37. Met welk setpoint duikt u het grootste deel van de duik?
38. Wat is uw mening over ‘alleen’ duiken?
39. Wat is uw mening over als ‘buddy-paar’ duiken?
40. Wat was de grootste  diepte waar u heeft gedoken?
41. Wat past u aan als u dieper dan 40 meter duikt?
42. Wat bespreekt u met uw buddy voor het duiken?
43. Wat traint u nog tijdens een duik?
44. Welke duikcomputer gebruikt u voor uw rebreatherduiken?
45. Welke software gebruikt u voor uw planning?
46. Heeft u wel eens een hypoxische situatie meegemaakt?
47. Heeft u wel eens een hyperoxische situatie meegemaakt?
48. Heeft u ooit een hypercapnische situatie meegemaakt?
49. Kunt u onderwater uw instrumenten goed aflezen?
50. Gebruikt u voor het voorbereiden van de duik een checklist?
51. Heeft u weleens een (bijna-)ongeluk gehad?
52. Oorzaken van 87 bijna ongevallen.

Welke aanbevelingen kunt u geven om ongevallen te voorkomen?
53. Zijn er volgens u omstandigheden, of methoden die bij het 

rebreatherduiken voor verbetering vatbaar zijn?
54. Zijn er situaties waarin u een (bijna-)ongeval heeft kunnen 

voorkomen?

Index onderzoek naar (bijna-)ongevallen met rebreathers
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 127 deelnemers zijn 
uitgenodigd voor 
deelname aan de enquête
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85

24

18

Enquête

Ingevuld

Niet geheel voltooid

Niet ingevuld
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Opmerking:
Mogelijk wordt een CCR rebreather onterecht gezien als 
Selfmixing rebreather. 
Dat is namelijk een type waar zuurstof met verdungas 
drukafhankelijk wordt gemengd zoals in de SIVA 55 of 
draeger SMS
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Hoeveel jaar bent u actief duiker?
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Hoeveel jaar duikt u met gesloten 
ademsystemen?
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In welk jaar bent u begonnen met het 
duiken met uw huidige gesloten 
duiktoestel ?
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Type gesloten ademsysteem Aantal %
Biomarine MK 15,5 of MK 16 3 2.75% 

Dräger Dolphin 11 10.09% 

Ambient Pressure Diving Inspiration Classic 18 16.51% 

Ambient Pressure Diving Inspiration met Vision electronics 31 28.44% 

Ambient Pressure Diving Evolution Classic met Vision electronics 6 5.50% 
Megalodon 7 6.42% 

Revo 7 6.42% 
Kiss 1 0.92% 

Homebuild MCCR  4 3.67% 
Homebuild         5 4.59% 

Anders 8 7.34% 
Geen antwoord 2 1.83% 

Non completed or Not displayed 6 5.50% 
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OC kwalificatie duiker duiker duiker Instructeur Instructeur IT Instructeur

2* 3* 4* 1* 2* 3*

5 7 4 1 3 3
Nitrox duiker 1 1
Advenced nitrox duiker 3 2 1 4 1
Normoxic duiker 3 3 2
Trimix duiker* 21 4 3 1 2
Assitent instructeur 2
Nitrox instructeur 1
Advanced nitrox instructeur 2 1 1
Normoxic instructeur 1
Trimix instructeur 4 1 1 3 2 1
Instructor Trainer 1 1 1
Adv Instructor trainer 2
Technical Cave Instructor 1
* waarvan met Cave full techn 1
* waarvan met Cave level 2 1

Gele cellen: alleen duik 
of instructeurs niveau 

opgegeven

Oranje cellen: alleen 
technische duikopleiding 

opgegeven

Groene cellen zowel 
duik/instructeurs niveau 
als technisch duikniveau
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Geen rebreather opleiding = 2

Zuurstof duiker = 2

SCR - aktief = 10

SCR - passief = 2

SCR - instrukteur = 2

CCR - level 1 (air diluent) = 18

CCR - level 2 (normoxic) = 13

CCR - level 3 (trimix + exp+L4 enL5) = 33

CCR instrukteur = 12

MCCR - Kiss = 2

MCCR - normoxic = 2

MCCR - Trimix = 1

MCCR - Cave = 1

MCCR - Instructor = 1

Opleidings niveau 
rebreatherduikers en instructeurs

rebreatherduikniveau
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31 CMAS

14 PADI36 IANTD

7 TDI
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2 2 1 2

3
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IANTD

TDI

ANDI

IART

DSAT

RAID

SDI

DAN

CEDIP

•Van de 101 antwoorden hadden 64 
instructeurs een instructie bevoegdheid
•64 instructeurs hadden bij12 organisaties 
bevoegdheden
• Lees de tabel zo: Van de 64 instructeurs 
hadden 36 van hen 1 of meer IANTD 
instructiebrevetten.

Instructie bevoegdheid voor duik en rebreather opleidingen

Rb-instructeur organisatie
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69 IANTD

29 TDI

2

10 ANDI

11 PADI

1 1 1 3 1 3 1 1 1 2

IANTD

TDI

ITDA

ANDI

PADI

WOSD

DIR-Rebreather

PTA

CMAS

RAID

IART

RAB

HSE

101 rebreatherduikers haalden het brevet bij de volgende organisaties :

Duikbrevetten gehaald bij:
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1

27

58

12

1
1 Lucht

Lucht+nitrox

Lucht + nitrox + trimix

Lucht + nitrox + trimix+ 
heliox

lucht + 
nitrox+trimix+heliox + 
heliair
triox

Gedoken in open circuit met de volgende gassen:
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76% = CCR

1%
7%

11% 4%
O2 met Lucht, Normoxic, 
Trimix, Heliox

Zuurstof (O2 rebreather)

Nitrox (SCR)

Trimix (SCR

Heliox (SCR)

Met welk gas duikt u in de rebreather?
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fabrikant

Waarom duikt u met een rebreather?
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Wat vind u van CO2 detectie?

←Click op het documentlogo om de pdf te openen
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  Lijkt m
e heel goed m

its het betrouw
baar is en goed w

erkt. 
G

een interesse, ik hou m
e aan de voorgeschreven m

ax. 3 uren duiktijd. 
interessant!! 
Ik ben bang dat dit een schijnveiligheid geeft aangezien het systeem

 niet 100%
 

betrouw
baar kan w

erken, en een deel van de duikers er toch op gaat vertrouw
en. H

et zal 
m

ogelijk ook leiden tot het langer uitstellen van het w
isselen van de scrubber om

dat het 
systeem

 aangeeft dat het w
el kan. S

ystem
en zoals de A

PO
C
 m

aken
 het duiken in m

ijn opinie 
dus gevaarlijker. 

Prim
a voor de veiligheid 

Prim
a, hoe m

eer veiligheid hoe beter 
Interessant m

aar niet zo heel belangrijk in m
ijn situatie,draag zorg voor de divesorb en zijn 

verversing. 
Ik vind dit een positieve ontw

ikkeling. Tenm
inste als ze goed op punt staan! 

C
O

2 -alarm
, goede vooruitgang al tw

ijfel ik aan de efficiëntie. 
G

oede ontw
ikkeling m

aar daardoor ga je als duiker "lui"w
orden en niet m

eer opletten. D
at 

doet de com
puter tenslotte. D

at vind ik het m
inpunt aan deze ontw

ikkeling 
PR

IM
A
, M

A
A
R

 V
IN

D
 IN

 B
A
S
IS

 W
EL D

A
T JE Z

ELF JE A
PPA

R
A
A
T M

O
ET K

EN
N

EN
 EN

 
M

O
N

ITO
R

EN
. M

A
A
R
 JU

IS
T IN

 H
ET G

EV
A
L C

O
2 D

O
O

R
B
R
A
A
K
 K

A
N

 EEN
 S

YS
TEEM

M
O

N
ITO

R
IN

G
 

EN
 M

ELD
IN

G
 G

EEN
 K

W
A
A
D

. 
de detectie om

 co2 te m
eten is uiterst m

oeizaam
 in de condities van een adem

loop m
ocht 

er een oplossing kom
en??? dan w

ord de voorkeur gegeven aan akoestisch en optisch signaal. 
G

oede zaak hoe m
eer elektronische controles hoe beter en extra inform

atie is altijd handig, 
zolang de duiker zelf nog enige invloed heeft op de reactie. 

interessant m
aar niet levensbelangrijk,positief 

de w
aarschuw

ing kom
t te laat , als er al co2 opbouw

 is heb je al een probleem
 voor het 

alarm
 af gaat , desalniettem

in zou ik er w
el gebruik van m

aken , al w
as het m

aar zodat een 
ander op zou vallen dat en w

at er aan de hand is 
Ik denk dat het voor de ervaren rebreather duiker een vooruitgang is. V

oor de onervaren 
duiker vind ik alle alarm

en niet goed, ze w
orden niet m

eer gedw
ongen om

 alles te m
onitoren. 

G
oed, vision heeft al een indicatie via de tem

pstick, m
eten van C

O
2 zou een nuttige 

aanvulling kunnen zijn. H
et schijnt w

el zo te zijn dat een C
O

2 breaktrough erg snel gaat en 
er w

ellicht te w
einig tijd is om

 adequaat te reageren op een alarm
 

goed als het voor de 100 %
 w

erkt anders niet 
handig hulpm

iddel m
aar je m

oet er niet van uitgaan. C
O

2 m
oet een voorspelling zijn, niet 

als het te laat is... 
H

et is nodig en het is een M
U

S
T. H

oe m
eer veiligheid hoe beter. 

een goede ontw
ikkeling 

FA
N

TA
S
TIS

C
H

. 
K
an bijdragen tot veiligheid. 

A
ls dat 100%

 betrouw
baar is en ver genoeg van te voren aan kan w

orden gegeven, dan 
vind ik dat een goede ontw

ikkeling. 
Z
eer goede ontw

ikkeling net zo belangrijk als het m
onitoren van de zuurstof 
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 Positief 
G

oed als het betrouw
baar w

erkt. V
oldoende safety in de scrubber houden geeft m

ij m
eer 

zekerheid dan een elektronische bew
aking. M

oet als extra zijn. 
Z
eer positief. M

aar als adem
kalk in orde is, tijd niet w

ordt overschreden en de patroon zeer 
degelijk is eigenlijk niet nodig. M

aar toch een prim
a aanvulling! 

C
O

2 is natuurlijk een grote risico factor bij rebreather duiken elke ontw
ikkeling die risico's 

elim
ineert of het rebreather duiken veiliger m

aakt is goed. Ik heb alleen w
el zoiets van het 

m
oet w

el heel goed getest w
orden. M

en is al lang bezig om
 C

O
2 concentraties snel m

eetbaar 
te krijgen en nog tijd daarnaast te hebben om

 op het alarm
 te kunnen reageren voor het te 

laat is (zie ook reden w
aarom

 A
P tem

pstick heeft ontw
ikkeld). D

aarom
 bekijk het dus w

el van 
afstandje m

aar veiliger m
aken altijd oké 

H
et zou heel goed zijn als er een betrouw

bare sensor kom
t die sporen(!) C

O
2 in vochtig 

adem
gas kan vaststellen. 

zeer w
enselijk 

G
oede zaak hoe m

eer ondersteuning hoe beter. 
positief alle w

aarschuw
en zijn w

elkom
 

de beste uitvinding sinds w
arm

 w
ater 

Prim
a. M

aar eigenlijk overbodig. D
e patroon m

oet deugen en gew
oon de tijd niet 

overschrijden. K
alk niet zo duur en m

et 1.5 kg is alm
 lang w

eg te blijven. M
aar bij geen 

volledige duik en die zelfde dag nog zo'n duik m
aken m

et dan de zelfde kalk is het toch w
el 

m
akkelijk. 
Efficiëntie valt te zien 
D

eze ontw
ikkeling is goed, kom

t er alleen op neer dat deze techniek zeer duur is om
dat het 

in de kinderschoenen staat. 
H

eel belangrijk, draagt bij tot veiliger duiken 
B
aanbrekend als extra veiligheid M

aar de m
ate van veiligheid w

ordt altijd door de duiker 
zelf bepaald, hoe hij /zij er m

ee om
gaat . 

prim
a ontw

ikkeling 
G

oede ontw
ikkeling. beter dan de tem

p m
etingen 

Een belangrijk aspect bij C
C
R
 duiken 

kan een H
ulpm

iddel zijn. 
B
ij deze m

elding ben je te laat, je hebt dan al een C
O

2 hit de m
arges zijn hiervoor te klein 

qua PC
O

2. 
Z
eer positief 

Positief 
zeer goed 
Een m

ooie ontw
ikkeling 

Ik m
een dat dit onontbeerlijk zal zijn voor de verdere ontw

ikkeling binnen deze system
en. 

H
et zal de veiligheid veel verhogen. 
G

oed, m
aar kan w

el de zelfopm
erkzaam

heid beperken
 

Ideaal. Ik vind dit een m
ust. C

O
² is nog steeds de zw

akste factor in een rebreather om
dat 

er geen controle op is. V
ision heeft enkele aanw

ijzingen doch deze zijn niet sluitend. 
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 Ik denkt dat het goed is dat w
e deze ontw

ikkelingen hebben zodat het duiken m
et 

rebreathers steeds veiliger w
ordt. M

aar dat er op de gevaren gew
ezen m

oet w
orden tijdens 

de instructie 
Z
eer goede ontw

ikkeling, nuttig &
 belangrijk 

H
eel goed. W

eer een stap om
 veiliger te (kunnen) duiken. 

A
ls de C

O
2 m

eting echt betrouw
baar is, hoe eerder hoe beter 

In m
ijn rebreather zit een tem

p stick, zeer goede ontw
ikkeling 

Lijkt m
ij zeer noodzakelijk. 

C
O

2 is sam
en m

et zelfoverschatting 1 van de probleem
 gebieden bij rebreatherduiken, 

goede ontw
ikkeling 

Ieder C
O

2 w
aarschuw

ing systeem
 kom

t volgens m
ij te laat. D

e m
arges in PC

O
2 zijn 

dusdanig klein dat het niet goed te m
eten is. D

e Tem
pS

tick van A
P-D

iving is een goede 
indicatie. 

H
eel positief, veiligheid voorop! 

G
oede zaak 

Perfect!! 
Z
eer goede zaak. H

ypercapnie is m
.i. een van de grootste "killers", en nog teveel 

onderschat qua im
pact op de duiker. H

erstel van een aanval is erg lastig. 
A
lle ontw

ikkelingen die de veiligheid van het rebreather duiken bevorderen ondersteun ik 
van harte. W

el m
oet de opm

erking gem
aakt w

orden. H
oe goed ook alle hulpm

iddelen zijn het 
is de duiker´s attitude en skills die de veiligheid van zijn duiken het m

eeste w
aarborgen. 

H
ulpm

iddelen zijn ondersteunend en alle technologie kan stuk gaan... 
zinvol 
Lijkt m

ij de m
eest gew

enste ontw
ikkeling voor rebreatherduikers 

is goed laat m
aar kom

en 
goed 
U

sefull 
uitstekend 
V
erm

its C
O

2 een zeer belangrijk item
 is, juich ik dit ten zeerste toe. 

D
it is een goede ontw

ikkeling en deze optie zal ik zeker aan m
ijn rebreather toevoegen. 

A
lleen zal de prim

aire zorg/bew
aking over de scrubberduur gehandhaafd m

oeten blijven. D
it 

laatste zal dan eveneens nog steeds als een punt in de opleiding behandeld m
oeten w

orden. 

D
at is het laatste ontbrekende alarm

. In de 3 dim
 R

isico m
atrix van IEC

61508 verhoog je 
hierm

ee de "detection probability" en daarm
ee verlaag je belangrijk het risico. 

G
oede zaak. 

G
oede zaak. 

A
ls het echt w

erkt, is dat een prim
a ontw

ikkeling, Ik denk dat C
O

2 m
eer problem

en 
veroorzaakt heeft dan m

en op het eerste gezicht zou denken 
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 d
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O
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 d
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. E
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t d
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 C
O

2 is nog steeds een V
O

O
D

O
O

 gas dat je in system
en te laat opm

erkt m
aar vaak fatale 

gevolgen kan hebben. Een voortijdige w
aarschuw

ing, m
its betrouw

baar, zou een drastische 
verhoging van de veiligheid van een rebreather zijn. O

ndanks zorgvuldige voorbereiding en 
duiken binnen de regels kunnen er zich binnen een rebreather toch problem

en ontw
ikkelen 

die C
O

2 bypass m
ogelijk m

aken en een w
aarschuw

ing zou in zulke gevallen levens kunnen 
redden. 

G
oed gepland hoeft er geen C

O
2 probleem

 te ontstaan. 
A
bsolutely the w

ay forw
ard 

G
oede ontw

ikkeling, m
aar kan te veel vertrouw

en oproepen, de reactie tijd na het optreden 
van een te hoog C

O
2 gehalte is erg kort 

heb een poort voor een degelijke sensor reeds 3 jaar geleden voorzien in m
ijn R

B
, m

aar 
naargelang de ervaring is er m

inder noodzaak aan dergelijks. 
indien het betrouw

baar en betaalbaar is , zal ik dit zeker aanschaffen
 

liever vandaag dan m
orgen 

Er zit een indirecte w
aarschuw

ing voor een te hoog C
O

2 gehalte in m
ijn B

I. Ik heb nog 
nooit een w

aarschuw
ing gehad. H

et is echter w
el een prettig gezicht om

 te kunnen aflezen of 
de indicator dat aangeeft w

at je ook verw
acht. 

Z
eer goed 

Z
eker doen 

Lijkt m
ij handig, als dit inderdaad op een betrouw

bare m
anier kan geïm

plem
enteerd 

w
orden. O

p m
ijn C

C
R
 w

ordt reeds een indicatie gegeven over hoe ver je door de scrubber 
heen bent (m

et tem
p stick), w

at ik al een stap in de goeie richting vind. 
Lijkt m

e zinvol als ik het zelf onvoldoende zou m
erken 

dat zou handig zijn 
In het algem

een zeer goede ontw
ikkeling! V

raag m
e alleen af of dat bij het op goed volgen 

van de procedures iets toevoegt. 
dit betekent een m

eerw
aarde voor de veiligheid. H

opelijk gaan m
ensen dit niet gebruiken 

om
 de scrubberduur te verlengen. 

C
O

2 is een groot probleem
 voor veel duikers en zal zeker m

et m
enig ongeluk te m

aken 
hebben. H

et heeft zeker een grote toegevoegde w
aarde als m

en C
O

2 kan detecteren en dit 
door kan geven aan de duiker. 

The w
ay forw

ard! 
voor de optische w

aarschuw
ing ben ik zeker te vinden voor de triltechniek heb zoiets van 

kijk dan af en toe eens op de com
puter 

Z
ou verplicht m

oeten zijn 
positieve ontw

ikkeling 
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 Ik ben daar niet voor. 
A
ls het voor de duiker te m

akkelijk w
ordt, is de kans dat de duiker niet m

eer goed op zijn apparaat 
let steeds groter. Een slechte ontw

ikkeling dus. 
leuk, m

aar niet spectaculair. 
O

ok dit is volgens m
ij niet nodig als de duiker gew

oon w
eet w

aar hij m
ee bezig is. A

ls m
en de 

m
eters goed in de gaten houd en er bv. een eenvoudige H

U
D

 display is m
et ledjes voor veilig en 

onveilig m
engsel is dit bij een goede duiker m

eer dan voldoende. Extra system
en leiden in m

ijn opinie 
tot com

plancency 
N

iets voor m
ij, ik w

il R
U

S
T onderw

ater 
visuele indicatoren zijn goed genoeg. H

oe m
eer elektronica, hoe m

eer er stuk kan gaan 
interessant m

aar geen m
ust 

V
ind ik niet zo goed. K

an voor afleiding zorgen en is een overdreven ingew
ikkelde technologie>

 w
at 

als het verkeerd gaat m
et de elektronica? 

S
tem

? D
aar hou ik niet van, ik w

il duiken in alle rust, zonder dat er een constant een stem
 m

ij 
w

aarschuw
t. 

Iedere positieve ontw
ikkeling m

bt veiligheid is goed. M
oet w

el m
onkeyproof zijn. 

D
IT S

C
H

A
A
R
 IK

 O
N

D
ER

 LU
X
E, M

.I. O
V
ER

B
O

D
IG

. H
ET M

A
G

 N
IET R

ES
U

LTER
EN

 IN
 H

ET N
IET M

EER
 

Z
ELFS

TA
N

D
IG

 M
O

N
ITO

R
EN

 V
A
N

 JE S
YS

TEEM
. 

goede ontw
ikkeling, m

aar er m
oet gekeken w

orden w
at de toleranties zijn en hierop het systeem

 
aanpassen, en daarbij zijn toleranties kritiek deze geven geen zuivere actie, w

at nodig is of niet. 
N

iet direct voor, kost veel tijd en de verstaanbaarheid van dit soort system
en laat vaak veel te 

w
ensen over. Z

ou het zelf nooit alleen w
illen hebben dus zonder de klassieke signalen. 

idem
,positief 

overbodig , ik ben goed getraind in de H
U

D
 en display van de M

EG
 , en ook een ander ziet jouw

 H
U

D
 

N
iet nodig dit zie je ver van te voren aankom

en, als je je m
eters m

et regelm
aat controleert. 

ik heb m
ijn tw

ijfels of dit goed w
erkt, een hoorbaar signaal als een buzzer is een goed idee om

 de 
aandacht te trekken naast een visueel signaal of eventueel trillen. m

aar of een gesproken boodschap 
goed doorkom

t onder w
ater zonder full face m

ask/helm
 betw

ijfel ik 
niet goed ik vind dat je m

oet kijken op je m
eters 

ik zal het m
eem

aken, de A
pocalyps is de eerste... H

et idee is aardig, m
aar ik ben ook gesteld op 

m
ijn rust onder w

ater... 
H

et is nodig en het is een M
U

S
T. H

oe m
eer veiligheid hoe beter. 

ook 
G

ELU
ID

 IS
 N

IET A
LTIJD

 EV
EN

 D
U

ID
ELIJK

 A
LS

 V
IS

U
EEL 

Lijkt m
e vergezocht voor sportduiker, ik verkies optische w

aarschuw
ing. 

Ik denk dat dat de rust niet ten goede kom
t. A

koestische en visuele signalen zijn m
ijns inziens beter. 

B
eetje overdreven 

Positief 
G

oed. D
iscipline aanleren en aanhouden in de persoonlijke controle over deze dingen is belangrijker. 

D
it is ook een opleidingspunt in m

ijn ogen. 
Z
eer positief. A

lhoew
el,vertrouw

 niet geheel op elektronica. W
il ook kunnen zien. Een zuurstof tekort 

is te m
erken(goed ervaren!)B

ij volledig gesloten m
oet ik dan sem

igesloten verder kunnen gaan. D
uik 

m
et een totaal cilinder inhoud van 20 liter. O

p 100 m
eter diepte dan sem

i en dosering van 35 l/m
in. 
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 Z
ie boven nieuw

e ontw
ikkelingen op veiligheidsgebied altijd goed. M

aakt niet uit hoe duiker 
geïnform

eerd w
ordt, het belangrijkste is dat het op een m

anier gebeurd w
aarbij zich het lekkerste 

voelt en ook de inform
atie duidelijk (dus afhankelijk van om

geving) w
aarneem

baar is m
et zo m

in 
m

ogelijk stress 
Een optisch of akoestisch signaal is om

 het even; de duiker m
oet alert zijn en besef hebben hoe 

belangrijk het signaal is. 
is één van de m

ogelijke system
en voor 'active w

arning' er zijn er verm
oedelijk betere 

zou eerst de w
erking er van zien om

 een oordeel te kunnen vellen 
N

iet direct voor op deze m
anier iets doorgeven kost veel tijd en de verstaanbaarheid is vaak slecht. 

niet nodig om
dat je vaker je gegevens m

oet controleren
 

niet overtuigd van de praktische w
erking 

Prim
a, M

aar huiver van een te veel elektronica. K
unnen zien vind ik belangrijker. Tw

ee censoren 
geregeld aflezen. W

ijkt een af dan ga ik over op sem
igesloten. 

A
ub niet. S

tilte. Enkel de S
olenoïde horen is goed. Evt vibratie. 

D
eze ontw

ikkeling is niet goed, m
ijn m

ening is dat er nog m
eer ongelukken gaan gebeuren. D

it 
m

aakt luie/m
akkelijke duikers, aangezien er steeds m

inder gedaan hoeft te w
orden. M

ijn m
ening is dat 

C
C
R
 duikers zelf de m

eeste taken m
oeten uitvoeren, om

 juist en ad hoc te K
unnen reageren bij 

problem
en onderw

ater. 
alles w

at bijdraagt tot de veiligheid vind ik een aanw
inst; voor m

ijzelf w
ellicht niet zo handig (oor 

kapot!) 
K
an als aanvulling m

eer veiligheid bieden het grote gevaar schuilt er in dat m
ensen gaan duiken op 

de stem
 en daardoor m

inder aandacht gaan geven aan de andere veiligheid system
en . Ik zou er 

persoonlijk niet voor kiezen 
prim

a ontw
ikkeling 

V
ind ik persoonlijk niet zo interessant. Teveel afleiding en nog m

eer elektronica. 
vertrouw

 m
eer op een zoem

er en H
U

D
. Z

elf anticiperen in een probleem
 situatie, 

D
it lijkt m

ij niet de voorkeur te genieten 
A
ls de techniek goed is als back-up O

K
, duiker m

oet w
eten w

at hij aan het doen is. 
Z
eer negatief op die m

anier gaat de duiker allen nog af op de w
aarschuw

ingen 
Positief, zolang niet uitsluitend deze w

aarschuw
ingen gegeven w

orden. 
niet slecht m

aar je m
oet echt goed w

eten m
et w

at je duikt en daar m
oet m

en veel trainen zo niet 
kan m

en beter m
et duiken stoppen 

B
en m

eer voor optisch, geluiden zijn vaak onduidelijk, een m
ooi voorbeeld is het alarm

 van de 
Inspiration. D

oor m
ij slecht te horen. 

Ik denk visuele indicatie is heel goed, spraak is volgens m
ij net iets te ver. U

iteindelijk ligt de 
verantw

oordelijkheid bij de duiker zelf en hij dient te allen tijde zijn m
engsel en drukken kennen. 

K
ostprijs gew

ijs zal dit ook een prijskaartje m
et zich m

eebrengen en toch nog storingsgevoelig zijn. 
G

oed, m
aar kan w

el de zelfopm
erkzaam

heid beperken
 

een biep-geluid m
et variaties volstaat al voor m

ij. 
D

it vind ik m
inder w

ant de duiker m
oet nog steeds zijn m

eters controleren en op deze m
anier w

ordt 
de duiker steeds luier en gaat blind af op zijn systeem

. w
at de kans op ongevallen steeds groter m

aakt 

Z
eer goed ontw

ikkeling, m
aar dient een extra (hulpm

iddel) optie te zijn: M
eters blijven prim

air 
S
torend. Een van de redenen dat ik m

et een rebreather ben gaan duiken is om
 de stilte. K

rijg je 
w

eer zo'n Truus erbij. N
ee dank je. H

oor ik al heel de dag in de auto. 
K
an voor som

m
ige duikers w

aardevol zijn 
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 Z
eer goed 

W
aarschuw

en is altijd goed m
aar teveel kan ook gem

akzucht in de hand w
erken, zou het w

illen 
proberen. 

H
et m

om
ent dat m

en een H
U

D
 als EX

TR
A
 controle accepteert kan ook deze nieuw

e technieken een 
plaats krijgen. Laat onverlet dat de basis de duiker is deze m

oet controleren, 
O

nzin. H
ud die niet m

eer groen is lijkt m
e beter. 

Liever afleesbaar op instrum
enten, het is net zo lekker rustig op een rebreather onder w

ater 
M

inder prettig 
N

iet nodig bij sportduiken. N
egatief dat het plezier in duiken m

inder w
ordt als er regelm

atig 
"iem

and" tegen je praat. D
uiken is rust zoeken. 

A
ls dit een EX

TR
A
 is, is het goed. A

ls voice-attenuation echter in de plaats kom
t van een visuele 

display, een slechte zaak. 
A
lle ontw

ikkelingen die de veiligheid van het rebreather duiken bevorderen ondersteun ik van harte. 
W

el m
oet de opm

erking gem
aakt w

orden. H
oe goed ook alle hulpm

iddelen zijn het is de duiker´s 
attitude en skills die de veiligheid van zijn duiken het m

eeste w
aarborgen. H

ulpm
iddelen zijn 

ondersteunend en alle technologie kan stuk gaan... 
m

inder zinvol 
A
lle m

ethodes w
elke de duiker beter kunnen w

aarschuw
en voor problem

en lijken m
ij positief. O

f ik 
er zelf voor zou kiezen vraag ik m

ij af. En het kan ook voor luie cq nonchalante zorgen. 
N

iet goed je gew
oon zelf blijven controleren en w

eten w
aar je m

ee bezig bent.(als ik gezeur w
il 

neem
 ik m

ijn vouw
 w

el m
ee onderw

ater) 
overbodig 
U

sefull 
O

K
 

Te veel elektronica kan extra pannes veroorzaken en bijgevolg een vals veiligheidsgevoel geven. H
et 

gebruik van een H
U

D
 vind ik w

el een vereiste. 
H

et is een m
ooie ontw

ikkeling, m
aar niet iets w

aar ik m
om

enteel over denk om
 gebruik van te 

m
aken. 
V
olgens m

ij is (bij m
ij in ieder geval) visuele inform

atie overheersender dan audio inform
atie. A

lleen 
een "w

ake up" via audio is nuttig en die zit er al op. 
O

ok een goede zaak. M
oet w

el goed hoorbaar zijn. ik m
erk dat ik alarm

piepjes niet m
eer hoor. 

Lijkt m
e verw

arrend. 
D

it lijkt m
ij een overkill. Een audio signaal m

et een display w
aaruit het probleem

 blijkt, lijkt m
ij 

voldoende 
Ik vind dit het bew

ustzijn van een duiker m
.b.t. zijn systeem

 verm
inderen. G

em
akzucht w

ordt door 
het systeem

 in de hand gew
erkt doordat er oplossingen aangedragen w

orden en de duiker "luier" 
w

ordt en m
inder alert het systeem

 zal duiken. A
angezien system

en kunnen falen is dit een, in m
ijn 

ogen, riskante m
anier van alarm

eren. 
Leuk speelgoed. 
Een w

aarschuw
ing van deze aard vind ik zeker een stap in de goede richting m

aar of dit een 
S
PR

A
A
K
w

aarschuw
ing m

oet zijn daar ben ik niet zeker van. A
uditieven, visuele en trilw

aarschuw
ing 

lijken m
ij m

eer dan voldoende 
A
pocalyptisch ! S

praakberichten zijn bij hoge task-load niet voldoende duidelijk, optische 
w

aarschuw
ingen dringen beter door. 
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 sorry, bull shit, iedere duiker m
oet kunnen gebruik m

aken van een R
B
 zonder toeters en bellen. En 

m
oet de nodige kennis en kunde bezitten, zonder deze zullen dergelijke system

en leiden tot (nog) 
m

eer ongevallen. En van de duiker een lui blind dier m
aker die enkel de hem

 opgegeven bevelen volgt. 

te ver gezocht ,voor de huidige C
C
R
 duiker , denk ik. voor m

ij in elk geval geen optie. 
w

aardeloos. visueel via hud en display van unit zijn m
eer dan voldoende 

H
et ijkt m

ij w
at overbodig. Ik ben tevreden m

et de zom
er en het hud display 

te proberen ? 
K
an geen kw

aad m
aar naast de optische en de auditieve signalen via een beep-com

binatie heb ik 
niet echt spraak nodig. 

Lijkt m
ij van het goeie teveel. H

et is de bedoeling dat de duiker zelf de discipline heeft om
 op 

geregelde tijdstip zijn m
eters en indicators in de gaten te houden. 

H
et gaat hier w

el om
 de gevaarlijkste risico's bij R

ebreatherduiken. A
cht kans dat de stress toeneem

t 
zoals bij een m

oderne duikcom
puter die ook veel inform

atie verstrekt beperkt w
ant het niet w

eten 
geeft ook stress. 

dat zou goed zijn m
aar zou een m

indere alertheid m
eebrengen om

dat er dan teveel op de com
puter 

zou vertrouw
d w

orden en niet op je kunnen 
V
erbetert de veiligheid van het rebreatherduiken om

dat voor de duiker m
eteen duidelijk is w

at het 
probleem

 is. W
ellicht eerdere w

aarschuw
ing m

ogelijk als variabelen (bijv. diluent verbruik)afw
ijken van 

het "norm
ale patroon"? 

O
K
 indien het een extra w

aarschuw
ing is. Ik stel m

e vragen bij de duidelijkheid/verstaanbaarheid 
van de boodschappen. Een trilalarm

 is m
ijns inziens beter, gezien het gevoel als zintuig langer w

ordt 
w

aargenom
en dan gehoor/zicht. 

Ik zou dit niet w
illen. Ik zou liever zien dat er een param

eter gebied kom
t, w

aarbinnen het apparaat 
m

oet functioneren. Is dit het geval, dan prim
a. Is dit niet het geval, dan zou ik graag voor niet direct 

levensbedreigende zaken een w
aarschuw

ingssignaal hebben en eentje voor w
el levensbedreigende. 

M
aar begin aub niet m

et gesproken tekst. Je kunt toch niet voor elke situatie iets bedenken. 

D
it gaat m

e te ver. V
isueel, tril en auditief alarm

 is m
e voldoende. S

praakberichten bren
gen 

problem
en ivm

 taal en verstaanbaarheid m
et zich m

ee en kunnen de dingen com
pliceren ipv 

eenvoudiger m
aken 

dan gaan w
e w

eer het probleem
 krijgen dat w

e gaan voort gaan op de geluiden en zolang w
e niks 

horen is alles oké. w
aardoor er w

eer m
inder naar de com

puter w
ordt gekeken 

K
ijk ernaar uit 

Positieve ontw
ikkeling: D

irecte en com
plete feedback op systeem

 w
erking. G

een vertraging in 
inform

atie die bij uitlezen display w
el het geval is. 
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 Ik ben daar tegen. D
e duiker m

oet zelf beslissen! 
H

ier kan ik m
e nog w

el w
at bij voorstellen. M

aar nogm
aals de duiker m

oet zelf begrijpen w
at er aan de 

hand is en aktie ondernem
en, niet het apparaat. 

interessant m
aar ook risicovol? 

O
ok in m

ij opinie dit is niet nodig (en im
o zelfs gevaarlijk i.v.m

. com
placency). Een rebreather is in 

principe zeer eenvoudig en als de duiker de regels volgt is het geheel ook erg betrouw
baar. Ik zou niet 

w
illen dat een systeem

 dit van m
ij over zou nem

en. 
A
lles w

at autom
atisch gaat, gaat autom

atisch fout. Ik vind dus dat de duiker te allen tijde zelf 
verantw

oordelijk m
oet zijn en blijven. 

Ik denk dat dat de duiker ook "lui" kan m
aken. als alles voor hem

/haar geregeld gaat w
orden. Technisch 

duiken is een bepaalde strom
ing w

aar je talent voor m
oet hebben. niet iedereen kan het 

m
ag niet te ver gaan ,ik w

il zelf duiken niet de com
puter m

et m
ij. 

A
utom

atisch opstijgen vind ik uit den boze! W
rakken en grotten?? B

ail-out valt te bespreken, m
aar het 

m
ag niet om

 de haverklap gebeuren. Enkel als het niet anders m
eer kan. 

V
olgens m

ij te veel electronica, als rebreather duiker m
oet bew

ust zijn w
at je adem

t op elk m
om

ent, dus 
zelfcontrole beste ingesteldheid. 

K
an ook onnodige stress veroorzaken. V

aak zijn problem
en oplosbaar. D

at het probleem
 gezien w

ordt is 
goed. 

H
IER

 B
EN

 IK
 O

P TEG
EN

. IK
 V

IN
D

 D
A
T D

E D
U

IK
ER

 IN
 C

O
N

TR
O

LE M
O

ET Z
IJN

 O
V
ER

 Z
IJN

 A
PPA

R
A
TU

U
R
. D

E 
M

A
C
H

IN
E M

O
ET D

O
EN

 W
A
T JIJ W

IL EN
 N

IET A
N

D
ER

S
O

M
. 

een goede ontw
ikkeling m

aar w
at is het storingspercentage van de com

puter, en is dat percentage 
m

inder dan m
enselijk falen ik denk het w

el. 
O

ok niet direct voor al kan dit w
el eens goed w

erken m
aar ik zou w

el graag terug w
illen kunnen en ook 

zelf eerst de keuze w
illen hebben. Paniekreacties als er plotseling zonder vooraankondiging w

ordt 
overgeschakeld naar O

C
 zijn niet ondenkbaar. W

el handig aan het systeem
 w

as/is dat er bij het uitnem
en 

uit de m
ond direct naar O

C
 w

ordt geschakeld w
at dus voorkom

t dat de loop vol w
ater gaat lopen, niet dat 

m
e dat ooit is overkom

en. 
w

il nog w
el zelf duiken en m

ijn com
puter laten duiken m

et m
ij 

ik zou het bij w
aarschuw

ingen houden ,ik denk dat er m
eer ongelukken door kom

en dan verm
eden 

w
orden 
ken het systeem

 niet 
hoe w

il de com
puter je dw

ingen op te stijgen? gaat lucht in trim
vest dan ook door com

puter geinjecteerd 
w

orden? autom
atisch naar O

C
 bailout kan ik m

e m
eer bij voorstellen, m

aar dan liever w
el w

at intelligentie 
in zo'n systeem

, op 90 m
eter gedw

ongen w
orden te adem

en uit een 3 liter flesje lijkt m
e geen goed plan 

slecht 
de A

pocalypse is de eerste die het doet. K
IS

S
 principes vind ik ook niet verkeerd. Te grote 

afhankelijkheid van elektronica is verkeerd. Je m
oet jezelf w

eten te redden als de elektronica uitvalt. 
H

et kan w
erken. M

aar het m
oet niet zo zijn dat de duiker niets m

eer kan doen... 
goede ontw

ikkeling 
A
U

TO
M

A
TIS

C
H

 O
P B

A
ILO

U
T G

A
A
N

, LIJK
T M

E N
IET S

LEC
H

T W
A
N

T B
IJ H

O
G

E C
O

2 G
EH

A
LTE IS

 D
E D

U
IK

ER
 

ER
 M

EES
TA

L N
IET V

A
N

 B
EW

U
S
T 

K
an bijdragen tot veiligheid (bv indien gas hypoxisch w

ordt of te veel C
O

2) m
aar m

oet steeds m
anueel te 

'overriden' zijn. 
Ik denk dat de duiker m

oet blijven controleren en niet andersom
. Ik w

il niet te veel gaan vertrouw
en op 

de rebreather. 
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 autom
atisch overschakelen op bailout lijkt m

ij oké, autom
atisch opstijgen nee ivm

. deco verplichting 
G

een m
ening, afhankelijk van het systeem

 zal ik daar later een m
ening over kunnen vorm

en
 

N
iet goed. W

aarschuw
en is prim

a, beslissen doet de duiker. Een dergelijk systeem
 ontneem

t de duiker 
m

ogelijk oplossingen die op dat ogenblik zinvoller zijn. 
V
indt dit te ver gaan. Te veel elektronica! D

e duiker m
oet zelf de controle houden. Een goed overzicht 

houden. W
eten en beseffen w

aar m
ee bezig te zijn. 

Is een goede ontw
ikkeling. V

ooral als het om
 m

om
enten gaat w

aarin duiker m
ogelijk niet zelf m

eer 
instaat is om

 te handelen. Echter ik zou dan zelf w
el w

illen dat ik in staat zou kunnen zijn om
 dit te 

overrule als ik iets anders vind. Echter de kans op fouten bij een com
putersturing (handeling ingrijpen) is 

vele m
alen lager dan bij een handeling door een m

ens. 
En w

at zijn de juridische gevolgen als te vroeg of te laat w
ordt ingegrepen daardoor? H

eikele zaak!? 
Ik zou het niet toepassen, lijkt m

e gevaarlijk w
anneer toestel volledige controle van duiker w

egneem
t 

als duiker vind ik dat je zelf nog altijd verantw
oordelijk bent en zelf m

oet beslissen en niet totaal van een 
com

puter m
ag afhangen 

B
eslissingen neem

 ik graag zelf w
at w

el handig is aan dit systeem
 is dat er bij uitnem

en uit de m
ond van 

het m
ondstuk autom

atisch naar O
C

 w
ordt geschakeld voorkom

t w
ater in de loop 

ik ben van m
ening dat je altijd zelf m

oet handelen naar de situatie 
gevaarlijk, de duiker gaat te veel op de techniek vertrouw

en 
S
ta hier niet positief tegenover. A

ls de duiker niet m
eer hoeft na te denken w

ordt het gevaarlijk!! 
V
oor duikers die niet begrijpen w

aar ze m
ee bezig zijn 

D
eze ontw

ikkeling is niet goed, m
ijn m

ening is dat er nog m
eer ongelukken gaan gebeuren. D

it m
aakt 

luie/m
akkelijke duikers, aangezien er steeds m

inder gedaan hoeft te w
orden. M

ijn m
ening is dat C

C
R
 

duikers zelf de m
eeste taken m

oeten uitvoeren, om
 juist en adhoc te K

unnen reageren bij problem
en 

onderw
ater. 

D
at vind ik w

el w
eer erg ver gaan; ik zie niet hoe een com

puter m
e kan dw

ingen om
 op te stijgen en 

m
ijn eerste bailout gas is niet een aparte cilinder. Indien dat w

el het geval is dan w
ordt het bij m

eerdere 
bailoutgassen volgens m

ij niet uitvoerbaar (w
aar w

ordt naartoe overgeschakeld?). D
e verantw

oording m
oet 

w
el bij de duiker blijven in een noodsituatie m

aar alles w
at een noodsituatie kan helpen voorkom

en, daar 
ben ik voor. 

M
et dit soort system

en w
ordt hoe dan ook de duiker een stuk verantw

oordelijkheid ontnom
en . A

l dan 
niet bew

ust in de praktijk zullen m
ensen w

aarschijnlijk zich steeds m
eer gaan verlaten op deze veiligheden 

en daardoor een soort schijnveiligheid creëren w
ant veiligduiken zit niet in een systeem

 m
aar in de duiker 

Tw
ijfelachtig om

dat het denkproces van de duiker daarm
ee teniet w

ordt gedaan. 
V
oor m

ij uit den boze... w
at m

et grotten/w
rakken. In bepaalde situaties kan ik het begrijpen m

aar niet 
voor m

ij. 
D

an kan je beter bovenw
ater blijven als je de kennis en de skills niet hebt problem

en onderw
ater op te 

lossen. Ik zou dit w
el goed vinden bij een te hoge concentratie aan C

O
2, m

aar w
at doe je dan w

eer m
et je 

deco stops??? 
B
oeiende ontw

ikkeling. Z
ou het m

enselijk brein, w
at som

s net over de grens w
il gaan, corrigeren. D

it kan 
veiligheid ten goede kom

en. 
S
lechte zaak de duiker m

oet ten alle tijden controle hebben over zijn of haar duik. 
H

et is naar m
ijn m

ening geen goede ontw
ikkeling 

G
een m

ening 
N

iet goed je m
oet alles zelf in de hand hebben en alles onder controle hebben,anders denkt m

en dat er 
niks kan gebeuren en geeft m

en de rebreather de schuld 
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 G
een echte m

ening. K
linkt als w

el erg veel "Techniek" D
uiker is toch prim

air zelf verantw
oordelijk voor 

het controleren. 
Ik denk dat dit in zijn kinderschoenen staat en dus ook veel problem

en geeft/ zal geven. En in w
elke 

m
ate zal een dergelijk systeem

 de juiste situatie inschatten? Er zijn zoveel variabelen... 
G

oed, m
aar kan w

el de zelfopm
erkzaam

heid beperken 
Ik vind deze techniek zeer interessant. Toch dient een m

anuele sturing op de rebreather ten alle tijde een 
optie te zijn. In extrem

e gevallen, zoals bvb een co² hit, m
oet de com

puter dit inderdaad aanduiden en in 
w

ezen de duiker verplichten over te stappen naar bail out. 
H

et zelfde antw
oord als boven. W

e m
oeten uitkijken dat de duiker geen luie duiker w

ordt en volledig op 
de techniek vertrouw

d. M
aar de technische ontw

ikkeling vind ik w
el interessant. 

K
an ik niet beoordelen. Indien deze techniek onfeilbaar is lijkt het nuttig. 

O
ok dit is een goede ontw

ikkeling. B
eter gedw

ongen opstijgen als ongedw
ongen neerdalen. 

H
et systeem

 m
oet ondergeschikt zijn aan m

enselijk handelen 
Tw

ijfelachtig, uiteindelijke beslissing dient altijd bij de duiker te liggen 
geen m

ening zie boven 
O

nw
enselijk, je kunt je afvragen of de als duiker zelf nog instaat bent de duik zelfstandig kunt m

aken of 
dat de techniek het hier overneem

t. 
O

nzin, duiker is verantw
oordelijk. G

eeft denk ik een vals gevoel van veiligheid, of een w
eigerend systeem

 
als de gebruiker andere keuzes w

il m
aken. 

IK
 denk liever zelf, als hulpm

iddel, w
aarschuw

ing w
el ok. 

W
eet niet of dat w

el zo goed is,een bugje en je hebt een probleem
. 

O
nw

enselijk. W
aarschuw

en prim
a, m

aar overnem
en dat lijkt m

ij een extra gevaar, w
ie zegt dat de 

com
puter niet in de fout gaat? 

G
een goede zaak. H

et is m
.i. nog niet goed m

ogelijk om
 een goede afw

eging te m
aken o.b.v. sensor-

input om
 de beslissing van een geforceerde overstap op O

C
 te m

aken. "Trust is good, control is better". 
S
ceptisch 

zinvol m
aar risicovol 

Ik heb bew
ust gekozen voor een M

C
C
R

 en ben dus geen voorstander om
 te veel processen te 

autom
atiseren. D

e kans w
ordt steeds groter dat bij falende system

en m
en niet m

eer gew
end is om

 zelf te 
handelen. 

Laat deze keuze aan de duiker over. D
aar w

ordt je voor opgeleid. 
goed 
C
om

puter m
ay break dow

n 
D

e duiker m
oet de situatie altijd zelf onder controle hebben 

S
ceptisch. In ieder geval dient de duiker zelf attent te blijven op alle param

eters. 
D

it kan handig zijn, m
aar je m

oet zelf w
el keuzen kunnen blijven m

aken, om
dat er situaties kunnen zijn, 

dat de com
puter het niet bij het juiste eind heeft. O

f de com
puter heeft het juist, m

aar de onveilige situatie 
is door een bepaald logisch gevolg ontstaan en is m

akkelijk op te lossen. H
et oplossen van het probleem

 
hangt dan natuurlijk w

eer sam
en m

et het kennis niveau van de duiker, die dan ook w
el m

oet w
eten w

at die 
doet. 

N
iet m

ee eens. W
el w

aarschuw
ing m

aar zelf beslissen. 
In w

ezen zeg ik laat de m
ens de uiteindelijke beslissing nem

en. M
aar tot hoe lang is hij capabel om

 dat 
nog te doen? 
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 H
et zou op zich m

ooi kunnen zijn m
aar de verantw

oordelijkheid en kennis van de duiker zelf lijkt dan 
m

inder te w
orden om

dat je zelf dan niet m
eer hoeft te denken. G

em
akzucht van de duiker zelf. 

H
ier w

ordt ik niet heel enthousiast van. W
ie zegt m

ij dat de com
puter de juiste keuze m

aakt? En hoe 
verhoudt een gedw

ongen opstijging zich m
eteen overhead environm

ent (niet dus) en m
et deco? B

ovendien 
leidt een opstijging tot een daling van de PpO

2 
Z
o ongeveer hetzelfde als in voorgaande vraag. Ik w

il persoonlijk het systeem
 duiken m

et eventuele 
alarm

eringen die m
e erop w

ijzen dat er een probleem
 is geconstateerd. H

et oplossen en beslissen op w
elke 

m
anier die oplossing w

ordt uitgevoerd w
il ik zelf doen. IK

 w
il m

ijn m
achine duiken en niet andersom

. 
Ik zou nooit kiezen voor een rebreather die dit heeft. B

ij een onverw
acht probleem

 kan je dan ook nog eens 
te m

aken krijgen m
et gereedschap m

et een onverw
acht gedrag. 

H
eeft voor- en nadelen. Z

olang er steeds een m
anuele override m

ogelijkheid is zodat de duiker zelf kan 
overnem

en kan dit voor m
ij 

A
pocalyptisch ! V

olstrekt onw
enselijk dat een Life support systeem

 levensafhankelijke beslissingen 
neem

t, m
et nam

e om
dat het systeem

 niet alle param
eters noodzakelijk voor besluitvorm

ing kent. 
Idem

 
Te ver gezocht ,voor de huidige C

C
R
 duiker , denk ik. voor m

ij in elk geval geen optie. 
S
lecht. systeem

 kan nooit alle om
gevingsfactoren w

aarnem
en en dus fout handelen. D

uiker m
oet dit zelf 

kunnen inschatten en naar eigen inzicht handelen 
N

iet goed. D
e duiker m

oet altijd de baas blijven en niet een com
puterprogram

m
a 

te onderzoeken ? 
Ik heb liever zelf de duik geheel onder controle. Ik w

ordt onder w
ater liever niet gedw

ongen om
 op te 

stijgen of in bailout te gaan! Liever niet dus. 
B
en ik niet voor te vinden. H

et idee dat een com
puter het duiken van m

ij overneem
t vind ik eerlijk 

gezegd angstaanjagend. Ik blijf liever zelf in control, als ik in een om
geving zit w

aar ik niet van nature kan 
adem

en. 
D

e afhankelijkheid van elektronische sensoren en softw
are neem

t hierm
ee toe. A

lles zal dan dubbel 
uitgevoerd m

oeten w
orden. B

en voorstander om
 zelf de regie te kunnen houden. O

ndersteunend m
ag w

el 
W

aarschuw
en is in het algem

een beter dan taken overnem
en. In het geval de duiker niet 

handelingbekw
aam

 is (bijvoorbeeld buiten bew
ustzijn of bij zuurstofvergiftiging) kan dit een reddende 

technologie zijn. 
O

K
 indien een backup systeem

. H
et m

ag de duiker echter niet nonchalanter m
aken. 

Ik zou dit dus ook niet w
illen. S

om
s m

oet je, ivm
 om

standigheden onder w
ater, een keuze m

aken die 
alleen op basis van de rebreather gegevens m

isschien niet de veiligste is. D
aarnaast is het zo dat som

m
ige 

duikers bew
ust hun apparatuur w

at verder duw
en dan norm

aal. W
ellicht is zo'n systeem

 handig voor een 
recreatie duiker die foto's van visjes w

il m
aken, m

aar als een w
rak- en grotduiker zou ik dit niet w

illen. 
ok zolang de duiker ten allen tijde m

anueel kan overnem
en 

D
e bedoeling is daarvan heel goed m

aar als dat niet w
erkt of een fout m

aakt m
oet je toch nog altijd 

m
anueel kunnen ingrijpen vindt ik 
Z
al ik per aangeboden systeem

 zorgvuldig bekijken 
M

aakt systeem
 com

pleet 
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 D
at doet de rebreather voor m

ij. Ik draai het m
ondstuk open en de rebreather doet de rest. 

V
olgens de handleiding, voor elke duik. 

volgens procedure V
ision Electronics 

K
alibratie (bij m

ijn FG
T): zuurstofcel en houder w

orden in een door m
ij gem

aakte buis geplaatst 
w

aar ik vervolgens m
ijn m

engsel doorheen blaas, m
eting aflees (A

lpha 1), daarna zuurstof (uit de 
zuurstof koffer) en w

eer het m
engsel. A

angezien ik de sensor alleen gebruik voor m
onitoring is dit 

voldoende. B
ij de M

K
 15.5, w

as de procedure com
plexer en teste ik ook nog tijdens de duik door een 

flush uit te voeren m
et de diluent. 

m
ijn rebreather (M

C
C
R
) hoeft niet gekalibreerd (m

et één L!) te w
orden 

m
et 100%

 zuurstof, 
K
alibratie volgens voorschrift van A

P V
alve. N

a K
alibratie controle aan de oppervlakte ppO

2 brengen 
naar 1,3 en kijken w

elke w
aarde w

eergegeven w
ordt, m

ag niet hoger zijn dan 1.00 
Tijdens de duik alleen controle op het halen van een m

axim
ale PO

2 bij zuurstof flush of diluent 
flush. D

w
z op handset naar instelling cel check en flush diluent bij dieper dan 6 m

tr en alleen o2 flush 
bij 6 m

tr of ondieper. 
S
tandaard procedure van de Inspiration V

ision dus m
et open m

ondstuk flushen m
et 100%

 zuurstof 
open m

ondstuk, rebreather staande. 
volgend de IS

C
 procedure (M

egalodon) , eerst in lucht , dan op m
axim

ale o2 
vacuüm

 zuigen O
2 inspuiten vacuüm

 zuigen en dit 3 m
aal kalibreren op 98 procent 

de V
ision elektronica heeft als onderdeel van de opstart procedure een stap m

et 'm
ust kalibrate!' of 

'calibrate?' ik kalibreer iedere duik m
ijn cellen. de com

puter flusht net zo lang m
et zuurstof tot er een 

stabiel niveau is bereikt. op het m
om

ent dat het niveau er aan zit te kom
en (helft van de 

m
eetw

aarden w
ordt 'vastgezet' m

et een zw
art balkje) laat ik m

ijn X
1 /X

link com
puter ook kalibreren, 

die is w
at sneller nam

elijk. 
doet de inspiration zelf 
hangt van de ccr af, som

s op lucht, som
s op o2 en som

s op beide (m
eg, apecs 2.01) 

zoals de fabrikant van de ccr inspiration voorschrijft. 
S
tandaard K

alibratie procedure Inspiration Loop vullen m
et puur O

2 en handset w
eergave naar 

PPO
2 1,0 op de drie cellen 

Ik kalibreer N
IET autom

atisch voor elke duik (enkel bij M
U

S
T C

A
LIB

R
A
TE). Ik flush de R

B
 w

el na 
opstarten en kijk of ik 1 PPO

2 haal. A
ls dit te veel afw

ijkt (dw
z m

eer dan 4%
) kijk ik eerst m

ijn 
zuurstof na, als dit klopt kalibreer ik de rebreather opnieuw

. 
Ik heb een Inspiration, deze heeft een standaard opstartprogram

m
a. H

ij kalibreert zelf m
et 100%

, 
m

ondstuk open en ik controleer de m
etingen van de cellen of ze gelijk lopen. 

cel uit rebreather verw
ijderen en kalibreren m

et een gas w
aar van de hoeveelheid zuurstof bekend 

is, lucht of 100%
 O

2 
C
onform

 de fabrieksrichtlijnen. O
p de m

achine of H
eat only. 

S
ysteem

 m
inim

aal 3 m
aal vacum

eren en spoelen m
et zuurstof alvorens de cellen af te lezen voor 

K
alibratie 
K
alibratie voor het duiken conform

 standaard procedure fabrikant. 
B
ij starten w

ordt 100%
 O

2 bij .. m
bar als referentie genom

en voor de hoge en lage setpoints. 
zoals door fabrikant w

ordt voorgeschreven volledig flushen m
et O

2, kalibreren, controle door 
flushen m

et lucht 
volgen de richtlijnen van de ccr die de volgorde en de nodige handelingen doet 
S
tandaard procedure dus m

ondstuk open en flushen m
et 100%

 O
2 

Tw
ee punten: lucht en zuurstof 

D
it doet de unit zelf bij het aanzetten, er zijn een aantal verplichte K

alibratie stappen (en een 
daarvan is de O

2 cellen K
alibratie). D

oet m
en dit niet, dan kan er niet m

et de unit gedoken w
orden. 



  

Su
rvey Th

ereb
reath

ersite.n
l  J.W

. B
e

ch
 co

p
la 2

0
1

0
 

2 

 Ik volg het m
enu op m

ijn V
ision H

andset 
voor m

ij n.v.t. 
D

eze w
ord door het toestel gedaan tijdens de opstart. 

V
olledige unit spoelen m

et O
2, dan de K

alibratie uitvoeren 
drie cellen m

eten na invoering van atm
. luchtdruk m

et 100%
 O

2 en kalibreren op de 2 m
eest bij 

elkaar liggende w
aarden 

V
olgens de voor geschreven K

alibratie [procedure van de fabrikant, zie m
anual Inspiration. 

V
ia een analyzer 

heb de uitlezers 2 stuk van de rEvo er aanhangen,het K
alibratie gebeurd door tikken 

Inspiration procedure 
In m

ijn systeem
 dien ik m

ijn loop op 100%
 zuurstof te brengen en dan pas kan ik correct 

kalibreren. N
ieuw

e versie ondersteunen K
alibratie op lucht. 

G
ebeurt autom

atisch bij de V
ision. K

iss: - celen blootstellen aan lucht en cellen afstem
m

en op 20,9. 
- D

an: unit spoelen m
et O

² en nakijken of de cellen 100 aangeven. 
dat doet de unit zelf. zet de o2 kraan open, open m

ondstuk, zuurstofpercentage etc. 
op 100%

 
O

p 5 m
eter 100%

 zuurstof PO
2 1.5 

S
tandaard procedure bij het opstarten (Inspiration V

ision) 
nooit gedaan. 
S
ysteem

 controle aan de oppervlakte doorm
iddel van O

2 kalibratie flush, onderw
ater m

iddels 
diluent flush op diepte, O

2 flush op 6 m
eter. 

op 98%
 flushen van het systeem

 tot stabiele w
aardes zijn bereikt. 

V
R
3 O

xy2 
V
olgens protocol van de rebreather. 

B
ij elk opstarten van de com

puter van de rebreather start een kalibratie procedure die het systeem
 

verder zelf uitvoert 
volgens de standaard ingebouw

de K
alibratie functie van de Inspiration. Extra controle achteraf door 

tijdelijk even naar hoog setpoint te schakelen. D
e handset dient dan stabiel een w

aarde van ongeveer 
1.00 te tonen voor all cellen, zonder op te lopen. 

S
cubapro zuurstof analyser 

D
eze voer ik m

eestal thuis bij het opbouw
en uit en controleer ik vlak voor de duik. Indien 

noodzakelijk voer ik deze nog een keer vlak voor de duik uit. 
zoals hij in de opleiding geleerd is. 
A
P D

iving calibration 
K
alibratie op zuurstof voor de duik 

V
olgens de regels van de fabrikant. 

Ik kalibreer de rebreather op 98%
 zuurstof, terw

ijl er 100%
 zuurstof in de fles zit. V

erder zorg ik 
ervoor dat het m

ondstuk open staat en de zuurstof fles zich in geopend stand bevindt. 
S
tandaard V

ision procedure en natuurlijk een analyse van het zuurstofflesje na het vullen. 
Ik kalibreer m

ijn U
w

atec O
X
Y 2 voor elke duik op buitenlucht 

n.v.t. 
V
olgens de standaard 

K
alibratie is volgens de voorschriften van de fabrikant. In m

ijn geval betekend dit dus het volgen 
van de aanw

ijzingen op de handset van m
ijn Inspiration V

ision. 
PS

C
R

 heeft ppO
2 m

eting alleen als check nodig. D
aarom

 alleen K
alibratie op lucht. 

V
olgens de m

ethode zoals beschreven in de M
K

15.5 m
anual m

et 100%
 O

2 
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 D
oor het systeem

 uitgevoerde K
alibratie, vervolgens verificatie van de K

alibratie door te zien of het 
systeem

 een pO
2 van 1.0 kan realiseren aan de oppervlakte door naar het hoge setpoint te 

schakelen. V
ervolgens tijdens de afdaling vaststellen dat de pO

2 boven het hoge set-point kan 
w

orden gem
eten. 

voor de duik een drietal keer zuurstof inspuiten en de long leegzuigen. dan long terug vullen m
et 

zuurstof en kijken of de S
hearw

ater en rEvodream
 100%

 geven 
na vacuüm

test opstart procedure van unit volgen. -U
nit hoort rechtop te staan (druk !!) -M

ondstuk 
open -Let op snelheid van oplopen w

aarden 
via Vision Electronics en leds 
D

e com
puter schrijft w

elke stappen je m
oet nem

en. Ik w
eet het niet geheel uit m

ijn hoofd. 
V
olgens de instructies van de fabrikant. 

O
p pure zuurstof overschakelen (aan oppervlakte) en kijken of ik op alle cellen een part druk van 1 

bar krijg. 
K
alibratie voor duik: O

pen m
ondstuk O

pen O
2 kraan Inspiration gaat flushen en kalibreert O

2-
sensoren 

afhankelijk van het m
erk/type rebreather ! D

e aanbevelingen van de fabrikant w
orden steeds 

gevolgd. 
Tijdens het opbouw

en, ventileer ik het systeem
 3x m

et zuurstof. D
aarna lees ik de m

v-w
aarden van 

de cellen. D
an laat ik het apparaat een half-uurtje of zo staan. A

ls de m
v-w

aarden dan nog hetzelfde 
zijn (of m

arginaal zijn veranderd) accepteer ik de w
aarden en geef de K

alibratie opdracht. V
lak voor 

de duik ventileer ik nog 1 keer en kijk hoe de w
aarden uitkom

en. A
ls ook dat goed is, ga ik duiken. 

op basis van O
2 zoals beschreven in de M

K
15.5 m

anual 
V
olgens voorschrift A

PD
 

fabrieks specificaties 
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Welk merk zuurstofcellen gebruikt u? 

39

25

1
2

1
1

1

3 6 4

1
Ambient Pressure Diving

Teledyne

Adquipment medial

Analytical industries PSR-11

Analox

Oxycheck USA

Uwatec

Vandagraph

Weet het niet

Geen antwoord

ik gebruik geen cellen
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bij afwijking 1 cel vervangen
Maandelijks cellchecker op lineairiteit. Bij geen lineairiteit en 
afwijking > 3 % vervangen . Is ca. na 12-16 mnd afhankelijk van 
het gebruik.
1 voor 1 op het moment dat de vision computer aangeeft dat er 
niet meer gecalibreerd kan worden op die cel

ik vervang ze wanneer ze onder 8mv of zo komen of wanneer de 
electronica zegt dat ze vervangen moeten worden. maar nooit 
tegelijk
slechts 1 cel aanwezig jaarlijks vervangen
Volgens advies rEvo: niet gelijktijdig maar verspringend vervangen 
met cellen uit verschillende batches. Persoonlijk houd ik een jaar 
aan tenzij er een probleem in de cel optreed voor die tijd.

elke 6/8 maanden een nieuwe cel, tenzij vroeger nodig; gebruik in 
totaal 5 cellen (als test)
na 18 maanden in 1 keer
per stuk, als ze te traag beginnen reageren
na foutmelding
Gelijktijdige vervanging na ongeveer 18 maanden
slechts 1 in gebruik en wissel jaarlijks
Na een 12 maanden begin ik met vervangen van cell 1, een 
maand later cell 2, 2 maanden later cell 3
ca 2 jaar = 2/3 levensduur
cel vervangen als ze plots begint af te wijken. dus per cel zonder 
vaste periode (totaal 4st)
Indien ze een te fel afwijkend gedrag vertonen bij calibratie. Ik 
vervang ze dus meestal één voor één.
Momenteel nog geen cellen vervangen
in 1 keer vervangen zodra 1 cel te veel gaat afwijken

Met welke tijdsinterval vervangt u de cellen? 
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Altijd; 59

dieper dan 10 meter; 2

dieper dan 20 meter; 7

dieper dan 25 meter; 3

dieper dan 30 meter; 7

ik bereken of ik bailout 
nodig heb; 5

ik heb meer dan 20 liter 
en dat is mijn bailout; 2

klein reddingsflesje; 1

nooit; 4
niet van toepassing; 1

Wanneer neemt u bailoutgas mee?

Altijd 59 64,8%
dieper dan 10 meter 2 2,2%
dieper dan 20 meter 7 7,7%
dieper dan 25 meter 3 3,3%
dieper dan 30 meter 7 7,7%

ik bereken of ik bailout nodig heb 5 5,5%
ik heb meer dan 20 liter en dat is mijn 

bailout 2 2,2%
klein reddingsflesje 1 1,1%

nooit 4 4,4%
niet van toepassing 1 1,1%
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Welke criteria hanteert u voor de keuze van bailoutgas?

←Click op het documentlogo om de pdf te openen
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 B
ij duiken tot 40 m

eter neem
 ik 1 cilinder m

et nitrox m
ee. B

ij diepere duiken m
eestal een 10/50 

m
ix en 70%

 O
2 

B
ailoutgas m

et m
ax pO

2 van 2,0 bar. V
erder altijd voldoende gas om

 veilig, na de laatste m
inuut 

bodem
tijd, te kunnen opstijgen. S

om
s w

el 3-4 stages. 
tot 40m

. 7ltr-300bar decogas tot 70m
, 7ltr-300bar, bodem

gas en decogas. tot 100m
, 10ltr-

300bar, bodem
gas en decogas. 

A
ltijd lucht. Ik duik niet diep :-) 

Ik gebruik de R
b alleen in N

ederland, tot m
axim

aal 20 m
 diepte. Ik acht extra bailout gas dan niet 

noodzakelijk. 
altijd bailout (m

eestal nitrox m
engsel) en zorg voor zuurstof bailout op 6 m

eter 
D

uiken m
ax naar 50m

, bailout van ppo2 van 1,4 bar.(nitrox) D
uiken dieper dan 50m

, trim
ix 

m
engesel m

ax ppo2 van 1,2 bar op de bodem
. G

as voorraad bepaling ahv m
ijn S

A
C
 van 16 l/m

, 
voldoende om

 m
ijn geplande duik af te w

erken. 
0-40 21%

 (geen decoduik) 40-100 80cuf 80%
 en 80cf m

et 16/40 extra gas van buddy's 
B
ailout bodem

gas =
 gelijk aan diluent (bij diepe duiken 7 ltr diluent). B

ailout 2 =
 m

ax. PO
2 van 

1,5 en zelfde of m
inder %

 N
2 als bailout bodem

. %
O

2 =
 gelijk aan diepte w

aarbij vorig bailout PO
2=

 
m

inim
aal 0,8. M

ax PN
2 =

 3,5. Enz voor m
eer bailout. Eea in detail op logistiek afgestem

d. R
M

V
 =

 25 
a 30 (let op =

 hoger dan norm
aal O

C
 ivm

 stress en ccr gew
enning) Last resort =

 100%
 uit 7 ltr O

2 
cylinder Team

 bailout =
 iedereen bodem

gas bailout, verder team
 sharing afh risico's. 

1x10ltr nitrox 21/32/36 
Tot 40 m

tr. een 7 ltr 300 B
ar N

itrox32 Tot 60 m
tr een 7 ltr 300 B

ar TX
20/30 en een 7 ltr N

itrox80 
Tot 80 m

tr 12 ltr TX
12/50 en 7 ltr TX

32/25 en 12 ltr N
itrox50 A

ls je veel C
C
R
 duikt gaat het O

C
-

luchtverbruik sterk om
hoog dus reken ik altijd m

aar m
et 30ltr/m

in w
at ik toen in standaard O

C
 dook 

zeker niet nodig had toen w
as het altijd iets tussen de 15 en 20 ltr/m

in en in w
arm

w
ater w

el onder 
de 12ltr/m

in m
aar de eerste paar duiken na een C

C
R
 periode is het gasverbruik fors hoger is de 

eigen ervaring. 
pp02 inadem

baar op m
ijn grootste diepte m

ax pp02 van 1,6 bij open environm
ent. B

ij diepe 
duiken 2 stage's in functie van groepsbailout 

altijd 2 , bailout m
ix m

et trim
ix vanaf 45 m

eter anders lucht en 80 %
 tot 60 m

eter 2 x 300 bar 7 L 
carbon dieper 2 x 300 bar 12L carbon 

A
ls ik m

et een buddy duik een 11ltr m
et bodem

gas EN
D

 m
ax 30 m

tr en een 11ltr m
et 50%

. A
ls ik 

m
et cursisten duik dan heb ik er nog een 7ltr O

2 bij kan ik de 50%
 afstaan en zelf m

ijn deco op O
2 

m
aken 
in principe een pO

2 van 1.4 voor bodem
 bailout, stikstof voor een narcotische diepte van 35m

 de 
rest helium

. voor duiken tot een m
eter of 30 m

eestal een enkele 32%
 nitrox fles voor diepere duiken 

tot 60m
 gaat er naast die bodem

 bailout ook een 80%
 nitrox m

ee. om
 deco tijd in te perken. dieper 

dan 75m
 ga ik binnenkort cursus voor doen en hoop daar w

at intelligents te horen over bailout 
keuzes, m

et nam
e sw

itchen van trim
ix naar nitrox hoeveelheid ligt m

in of m
eer vast door de flessen 

die ik heb (10 liter carbon, 7 liter carbon en 40cft alu), ik controleer w
el bij diepere / langere duiken 

(>
40m

 >
10 m

inuten bodem
tij) in V

-planner of ik genoeg bailout gas m
eeneem

, m
et 20l/m

in op O
C

 
licht aan de diepte 25 liter 
ik gebruik de principes van D

IR
rebreather 

D
uiken m

et S
C
R
 =

 A
ltijd een pony tank m

et lucht voor bailout 
duiken tot 60 m

eter:20/25 als bodem
 gas en 99%

 02 als deco gas. tot 45 m
eter lucht als bodem

 
gas en als deco gas. 

A
ltijd 

V
oor duiken tot 40 m

eter pak ik m
eestal EA

N
32 of lucht m

ee. Ik accepteer tot 1.6bar PPO
2 op de 

bodem
 voor m

ijn bailout. V
oor duiken dieper dan dat neem

 ik altijd bailout +
 decogas (50%

) m
ee. 

K
om

 ik er niet m
eer m

et 11 liter 50%
 als decogas dan duiken w

e in team
 van 3 zodat w

e extra 
decogas kunnen m

eenem
en. 

Ik duik tot 40 m
eter m

et perslucht in de bailout cilinder. 
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 Z
elfde criteria als bij een oc duik altijd standaard gassen volgens G

U
E principe 

B
ailout gas bij duiken tot 40 m

eter EA
N

32 (of air bij dolphin) Bij diepere duiken een bodem
gas m

et 
m

axim
ale pO

2 van 1.3 en de voor de betreffende duik benodigde decogassen. 
B
ailout gas EA

N
32 7 liter cil standaard tot 40 m

eter (bij N
o stop required) 

ik m
aak geen deco duiken en heb dus een stage m

et gew
oon perslucht m

ee dus gas w
at gew

oon 
tot m

axim
ale diepte van training (40m

eter) te gebruiken is 
Ik duik nooit m

et bailout. 
afhankelijk van deco/ no deco hoeveelheid gebaseerd op com

puter planning bij ge-engageerde 
duiken m

inim
um

 altijd 5.5l bij no-deco rif duikje :-) 
B
ij duiken dieper dan 60 m

eter neem
 ik een bottom

gas en een decogas m
ee. D

aarbij hanteer ik 
een pO

2 van 1,6 bar op de bodem
 en een pO

2 van 1,6 bar op 6 m
eter M

ijn verbruik bereken ik 
tijdens de bailout fase op 22 ltr/m

in. 
Tot 40 m

tr een fles N
itrox 32 Tot 60 m

tr m
inim

aal 2 flessen TX
20/30 en een N

itrox 80 en/of een 
N

itrox 50 N
og dieper b.v. een TX

15/45 +
 TX

30/20 +
 N

itrox 50 +
 N

itrox 80
 

1.3 p02 
B
ij dieper dan 50 m

eter ook een tw
ee liter cilinder m

et 100%
 zuurstof voor de buik dan. N

iet aan 
gekoppeld. D

at w
anneer nodig. 

D
iepte en decotijd 

Ligt aan diepte, kan zijn alleen bodem
gas, bodem

gas +
 decogas of bodem

gas +
 travelgas +

 
decogas. 

B
ij N

oordzeeduiken neem
 ik afhankelijk van m

ijn bodem
tijd een 4 liter(staal, 220 bar) of 7 

liter(carbon, 300 bar) m
ee m

et zuurstofrijk m
aar adem

baar gas op bijv. 20 of 12 m
eter Ik ga ervan 

uit dat ik de eerste m
eters opstijg op in board diluent (3 liter staal, 200 bar) B

ij diepere duiken een 
extra cyinder (trim

ix) Aan de oppervlakte eventueel nog 3 liter inboard zuurstof 100%
, 180 bar Ik 

duik m
et een PO

2 van 1.3 Ik reken m
et 20 liter per m

inuut M
ijn m

ax toelaatbare PN
2 is 3,5

 
M

ijn bailout is altijd een deco gas daardoor kies ik ervoor dat m
ijn bailout op de grootste diepte 

som
s w

el een PO
2 kan hebben van 1,9 om

dat er in alle gevallen direkt w
ordt opgestegen durf ik 

deze korte hoge blootstelling w
el aan 

B
ij duiken dieper dan 50 m

eter neem
 ik een bottom

gas en tw
ee decogassen m

ee. D
aarbij hanteer 

ik een pO
2 van 1,1 bar op de bodem

 en een pO
2 van 1,5 bar op 6 m

eter M
ijn verbruik bereken ik 

tijdens de bailout fase op 25 ltr/m
in. M

ijn m
axim

aal toelaatbare stikstof druk is 3,0 bar pN
2. 

A
an de hand van de diepte/soort duik (vb. N

oordzee/w
rak/grot/opleiding) bepaal ik het gas en het 

volum
e van de B

ailout fles. M
eestal gebruik ik een 30%

-32%
...als de diepte het toelaat. 

A
lle flessendruk 200b tot -30m

 gebruik ik 3l dil/ 3L O
2 bail-out tot -50m

 hangt er nog een 5L 
EA

N
30 A

an de hand van m
'n bailoutflessen w

ordt m
'n duiktijd bepaald B

ij trim
ix duiken kom

en er 
nog eens side-slings bij. 

kom
 ik later op terug 

D
e diepte doel van de duik deco verplichtingen rule of thirds 

D
uik een dubbele rebreather 

m
ijn m

ax diepte 65 m
eter, neem

 N
itrox 32%

 m
ee voor diepte 42 m

eter 
Ik heb standaard een 5 liter fles op lucht m

ee voor duiken tot m
axim

aal 40-45 m
eter w

aarbij ik 
eigenlijk duik volgens nitrox tabellen voor die diepte in onze landen. B

ij duiken in R
ode zee duik ik 

m
et lucht als bodem

gas en bail-out m
aar dan 12 liter flessen. 

V
ergelijkbare m

et duik op oc. 
open w

ater: - stijgtijd en decotijd en een kleine hoeveelheid aan oppervlakte. - Ik neem
 R

M
V
 x 

stijgtijd x Pabs. ik tel hierbij decotijd x R
M

V
 x Pabs. En dit totaal doe ik x 1,5. G

rot: - tijd x diepte x 
R
M

V
 x 1,5 - bail out zuurstof rebreather is aanw

ezig vanaf 6 m
eter - tim

ing van terugkeer is 
gem

eten en gekend. - bij scootergebruik: bail out is voorzien op terugkeer m
et back up scooter. 

B
ij duiken tot 40 m

eter neem
 ik lucht of nitrox bailout m

ee. bij trim
ix duiken een bodem

gas en een 
deco gas 
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 tot 30 m
tr zonder deco: 4 liter 40%

 tot 40 m
tr en of korte deco: 2 liter 32%

 bailout &
 decogas, +

 
4 liter 80%

 decogas Lange deco: 2 liter 32%
 bail-out, 4 liter 40%

 deco, 10 ltr 80%
 deco 

H
ij duiken van m

eer dan 30 m
tr neem

 ik 50%
 m

ee. Fles 6.6 ltr 300 bar carbon. 
per duik verschillend dus geen vaste criteria 
Tot 40 m

eter 1 7 liter 300 bar m
et EA

N
 30 

geen 
A
ltijd adem

baar op target diepte,en voldoende om
 zonder deco verplichting de oppervlakte te 

bereiken. eventueel aangevuld m
et een deco bailout cilinders indien deze in de duikplanning 

noodzakelijk zijn. A
fhankelijk van (duik, deco) diepte kan dit nitrox 40

 tot 80 zijn O
2 of een trim

ix 
travelgas. 

D
iepte per keer te bepalen. N

orm
aliter dieper dan 30 m

eter. 
Ik duik altijd m

et een 200 bar perslucht 5 liter cilinder bailout 
Tot 40m

 m
et alu 7 liter m

et nitrox 
D

uik niet m
et bailout 

- m
ax. PO

2 op de bodem
 van ongeveer 1.0-1.1 om

 nog een flush dow
n te kunnen doen - m

ax. 
EN

D
 van ongeveer 35 m

eter - geen grote pH
E naar pN

2 sprong om
 IED

C
S
 te voorkom

en - bij duiken 
dieper dan 60 m

eter som
s een tw

eede gas m
ee m

et hoge pO
2 (50 of 80%

) - m
ijn in-board diluent is 

deel van m
ijn bailout schem

a en m
oet dus ook aan deze eisen voldoen (hij is im

m
ers gekoppeld aan 

m
ijn B

O
V
). 

altijd lucht 
N

ultijdenduik: 7l, 32%
 t/m

 50m
: bodem

gas PO
2 1.3 +

 1 decogas po2 1.6 50
-90 m

: bodem
gas 

PO
2 1.3 +

 2 0f 3 decogassen po2 1.6 90+
 m

: bodem
gas PO

2 1.3 +
 3 decogassen po2 1.6 M

axim
ale 

pn2 is ca. 3 en voor diepere duiken nog lager. Luchtverbruik is gebeseerd op 20l/m
in 

Ik neem
 een bodem

gas m
ee en een of m

eerdere decogassen bodem
gas 1.3 en decogas m

ax1.6.En 
altijd genoeg gas om

 op het laatste m
in voor de opstijging over te kunnen gaan naar oc.D

aar reken 
ik ook 1m

in voor ik reken m
et 25 liter verbruik. 

B
ij duiken dieper dan 40 m

 neem
 ik een bottom

gas en een decogas m
ee. A

fhankelijk van Inbord 
diluantgas. 

bij decoduiken en duiken dieper dan 30m
 neem

 ik een bottom
gas m

ee PO
2 1,3, decogas PO

2 1,6
 

duiken tot 30m
: EA

N
30 duiken tot 50m

: EA
N

24 (duiken tot 1u) anders en diepere duiken w
ordt 

trim
ix m

eegenom
en m

et PPO
2 op diepste punt van 1 à 1.1 bar plus EA

N
50 en eventueel extra fles 

m
et H

e arm
ere trim

ix (bij zeer diepe duiken) als travelgas. D
e hoeveelheden hangen af van de 

decoverplichtingen in bail-out scenario m
et een hoge R

M
V
 berekening voor diepte bail-out (in geval 

van C
O

2 intoxicatie) 
D

e Po2 stel ik op m
axim

aal 1,4 bar en de EA
D

 op m
axim

aal 24 a 40 m
eter. N

aar bijvoorbeeld een 
duik naar 65 m

eter gebruik ik dan tw
ee carbon flessen van 300 bar, w

aarvan een gevuld m
et een 

m
engsel trim

ix en de ander m
et een EA

N
73 m

engsel dat ik dan op 12 m
eter al kan gebruiken. 

K
ies eerst Trim

ix m
engsel adhv m

ax duikdiepte pN
2=

3.16, pO
2=

1.6. K
ies N

itroxm
engsel tussen 

de 50 en 80%
 zodanig dat ik voldoende gas in m

ijn diepe m
ix heb om

 op eigen gas volledig op te 
stijgen. 

G
a niet dieper dan 40 m

eter. B
ailout is altijd perslucht 

n.v.t. 
Toen ik nog m

et rebreathers dook, had ik altijd voldoende bailout bij m
e voor een opsijging 

inclusief de deco. D
e PpO

2 voor het bodem
 bailout w

as w
at hoger dan 1,2 en voor deco m

x 1.6 
PPO

2, en D
ecoplanning (dus im

pliciet hoeveelheid volgens rule of thirds). B
ailout A

LTIJD
 indiviueel 

dus geen team
 bail ut w

aarbij de bailout over het team
 verdeeld is. D

eco planning die aan de basis 
van de bailout staat is voor bailout m

et 0%
 conservatism

e berekend. M
ax PPO

2 op sw
itchpunten is 

1.6 ... over het algem
een is m

ijn onboard D
iluent ook m

ijn eerste bailout gas. 
U

itval van rb op rotste punt geplande duik, dan op bailout de gehele duik uit kunnen m
aken. 
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 C
riteria w

aarop ik m
n bailout gassen kies: diepte, duiktijd, eventueel buddy die m

eeduikt, soort 
duik (overhead envirom

ent, open zee etc...) Ik bereken m
n verbuik op basis van 40ltr/m

in (in 
functie van stress-sittuaties, m

ax PpO
2 1.6 en houd rekening bij de berekening m

et een gelijkdelijke 
overgang in PpN

2 in functie van IC
D

 
Tot 50 m

eter m
et een 7l m

et N
itrox , 300 bar 

voor duiken tot 30/40 m
eter een 2liter lucht of nitrox voor duiken tot 40/50 m

eter een 5liter lucht 
voor duiken dieper 2 * 12 liter nitrox / trim

ix 
D

uik tot 40m
 1 gas w

elke op elke diepte gebruikt kan w
orden. D

eco is m
eestal beperkt, dus 

belangrijkste is dat het adem
baar is en als dilent kan w

orden ingezet (m
ax PO

2 =
 1,0). V

aak lucht. 
D

iepere duiken altijd 1 bodem
gas (adem

baar en diluent), daarnaast afhankelijk van duik nog andere 
gassen w

elke voldoende zijn om
 w

eer veilig boven te kom
en en deco goed uit te voeren. Planning 

w
ordt op deze gassen afgestem

d. 
alleen adem

baar op m
axim

ale duikdiepte 
Ik m

oet op m
ijn bailoutgas aan het einde van duik nog om

hoog kunnen en m
ijn verplichte 

decostops kunnen m
aken. D

e decoverplichting dus m
et m

ijn bailout en niet opm
ijn B

I. IK
 duik tot 60 

m
eter zonder bottom

gas 
volgens berekenigen 
V
oor duiken dieper dan 40 à 50 m

eter steeds het bodem
gas (trim

ix) en dan een triox of een 
nitrox. S

om
s een com

binatie m
et buddy en flessen aan een decostation ifv type duik. B

odem
gas 

m
ax. 1,4 bar ppO

2, de decogassen tot 1,6 bar ppO
2 - S

A
C
 =

 18 l/m
in V

oor duiken tot 40 m
eter 

alleen 1 fles van 5 liter m
et lucht 

tot nu toe enkel m
et lucht als bailoutgas gew

erkt, daar ik als diluent ook enkel lucht gebruik. 
H

anteer op dit m
om

ent de tabellen van D
raeger D

olphin. Indien ik m
et rebreather zou gaan 

w
rakduiken zou ik een stage m

eenem
en voor de zekerheid. pO

2 kan hiervoor kortstondig w
el 1.6 en 

som
s nog hoger zijn.Een stage is niet ideaal bij w

rakduiken. D
us eigenlijk een grotere fles nodig op 

m
ijn rug. 
ik duik tot 40 m

eter en hed nitrox bij als bail out 
Ik duik tot 40 m

eter m
et 1 78 liter cilinder lucht m

et 200 bar. Eventuele decostop kan uitgevoerd 
w

orden op 6m
 m

et 100%
 O

2 m
et C

C
R
 of open circuit (beperkt!) 

<
40m

 EA
N

32 5,7 of 7 of 11 liter >
40m

 trim
ix PO

2 1,6 M
O

D
 +

 decogas EA
N

65 grootte van de 
flessen afhankelijk van diepte/duiktijd 

Tot 30 m
tr; een 7 ltr m

et 50%
. 30 tot 60 m

tr; 11 ltr Tx 21/35; 11 ltr 40%
 60-100 m

tr zonder 
overhead; 11 ltr Tx 21/35; 11 ltr 40%

 +
 11 ltr 80%

(vanaf oppervlak) M
et overhead w

orden de extra 
flessen klaar gelegd. 100 m

tr +
 is custom

 bailout 
ik zorg altijd dat ik vanop m

ax diepte in O
C
 kan terugkeren inclusief deco! D

it brengt idd m
ee dat 

het som
s om

 zeer veel m
ateriaal en flessen gaat. M

ax Ppo2 1,6bar en duik m
et H

eliox dus geen 
PpN

2 
daar ik nog beperkt ben tot 40 m

 en alleen lucht/zuurstof gebruik kies ik som
s gew

one lucht of 
eventueel een nitrox m

engsel 32 %
 

V
oorbeeld 1 ligt het dichtst in m

ijn gebruikelijke duikplan 
40 m

 bailout air 7 of 12 ltr 40-50 bodem
gas 50 bodem

 +
deco 
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Welke criteria hanteert u voor de vervanging van de CO2 absorberende korrels?

←Click op het documentlogo om de pdf te openen
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  N
a 180 m

inuten bij een ondiepe duik. N
a 140 m

inuten als ik dieper dan 
30 m

eter duik. N
a 120 m

inuten als ik dieper dan 60 m
eter duik. 

In
sp

iratio
n

 C
lassic 

180 m
inuten of eerder. N

a elke trim
ix duik vervang ik de korrels. A

ls ik 
het niet m

eer zeker w
eet vervang ik ook de korrels. 

In
sp

iratio
n

 C
lassic 

scrubberm
onitor bij ondiepe duiken. na 180m

in reguliere duiken tot 
30m

 na iedere 2 duiken tot ca. 60m
 na iedere duik tot ca. 100m

 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n

 
B
ij m

eerdere duiken op één of tw
ee dagen: m

ax 240 m
inuten als de 

duik dat toelaat. Langer dan tw
ee dagen niet gedoken is nieuw

e scrubber. 
FG

T 1
/D

 
N

a leke duik of na een uur gebruik, w
hatever com

es first. (S
crubber is 

m
aar klein en bevat 1 kg m

ateriaal) 
M

C
C

R
 h

o
m

eb
u

ild
 

in ondiep w
ater (trainingsduikjes etc. m

ax 3 uur duiktijd, bij diepe 
duiken 50 m

eter of m
eer altijd nieuw

e scrubber 
M

C
C

R
 d

o
lp

h
in

 
D

iepe duiken(50-120m
): na elke duik Tot 45m

: na 180m
in 

In
sp

iratio
n

 C
lassic 

ondiep 3uur diepe duik (50-100) altijd nieuw
 

M
egalo

d
o

n
 

A
fh. van de gem

aakte duiken. In het algem
een: N

a 210-240 m
in bij 

ondiepe duik (afh kou) N
a 210 m

in bij dieper dan 30 m
tr N

a 180 m
in 

dieper dan 60 m
tr 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

3uur 
D

o
lp

h
in

 
U

itgaande van een nieuw
e vulling: N

iet langer dan 120 m
in dieper dan 

60m
tr N

iet langer dan 180 m
in beneden de 30m

tr N
iet langer dan 250 

m
in in totaal dit zijn de w

aarden voor w
arm

 w
ater in koud w

ater alles x 
0,8 V

erder heeft de te leveren inspanning ook nog zijn invloed dus in 
w

arm
 w

ater m
et veel zw

em
m

en ook x 0,8 en in koud w
ater m

et veel 
zw

em
m

en dus x 0,6 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n

 
180 m

in tot 20m
 140 m

in tot 50m
 100m

in tot 100m
 

Evo
lu

tio
n

 V
isio

n
 

scrubber duur : 9 uur in koud w
ater m

et lucht na 6 uur eruit , w
arm

e 
om

standigheden 9 uur m
ax 2 trim

ix duiken m
et een verse scrubber 

M
egalo

d
o

n
 

6 uur of na 2 w
eken er niet m

ee gedoken te hebben 
B

io
m

arin
e 

diepe duik (>
40m

) is in principe verse scrubber. A
P diving adviseert een 

m
ax van 3 uur per scrubber vulling, als de tem

pstick nog ruim
schoots 

actieve scrubber aangeeft en ik niet dieper dan 25m
 duik rek ik dat nog 

w
el eens op naar 4 uur tot m

ax 4,5 uur, beetje afhankelijk van w
ater 

tem
peratuur. 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

180 m
inuten 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

3 uur en dan vervangen 
M

egalo
d

o
n

 
D

at doe ik zelf niet om
dat ik geen eigen S

C
R
 heb! Ik check voor de duik 

D
o

lp
h

in
 

180 m
in bij ondiepe duik. 140 m

in bij dieper dan 20 m
eter. 100 m

in bij 
dieper dan 50 m

eter. 
In

sp
iratio

n
 C

lassic 
N

a elke 3 uur of vroeger na 2 dagen niet gebruikt. V
oor elke duik dieper 

dan 50 m
eter. 

In
sp

iratio
n

 C
lassic 

A
fhankelijk van de duikom

standigheden gebruik ik de korrels tot 
ongeveer 4:00 à 4:30 uur in w

arm
 w

ater en ondiep. 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n

 
180 m

in binnen tw
ee w

eken. In tropisch w
ater 240 m

in. 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n

 
na 180 m

in bij duiken tot 30 m
eter 

R
O

N
 

B
ij duiken binnen de sportduikgrenzen na 3 uur m

et de standaard 
cannister, bij radiaal cannister na 4 tot 5 uur. (M

EG
)B

ij diepere duiken 
(60+

) veelal w
issel na iedere duik. B

ij dolphin na 2 tot 3 uur (standaard 
cannister), of na 2 duiken bij gebruik van Extend A

ir cannister 
M

egalo
d

o
n

 
120 m

inuten bij 4 grC
 180 m

inuten bij 15 grC
 S

tandaard scrubber 40m
 

m
ax S

ofnolim
e 797 

rEvo
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 standaard voorschriften leverancier rebreather. 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n

 
N

a 180 m
inuten bij een ondiepe duik en na 140 m

inuten als ik dieper 
dan 30 m

eter duik. 
In

sp
iratio

n
 C

lassic 
zoals voorgeschreven, afhankelijk van tem

peratuur, 1 cyclus in de rEvo 
na 2 of 3 uur 

rEvo
 

4uur bij duiken op lucht/zuurstof m
ax 42m

eter dieper dan 42 m
eter 

1duik en dan vervangen 
In

sp
iratio

n
 C

lassic 
U

itgaande van een nieuw
e vulling: M

ax 120 m
in >

 60 m
tr M

ax 180 m
in 

>
 30 m

tr M
ax 270 m

in in totaal voor koudw
ater alles x 0,8 en indien er 

veel inspanning geleverd m
oet w

orden denk aan strom
ing dan norm

aals 
alles x 0,8 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

na 150 m
inuten vervangen 

M
C

C
R

 d
o

lp
h

in
 

B
lijf ruim

 onder de voorgeschreven tijd. B
ezuinig niet op de korrels! 

H
o

m
eb

u
ild

 
8 uur op radiale scrubber van de M

eg 6 uur m
ax in w

arm
 w

ater op de 
Inspiration, behalve trim

ix 4 uur m
ax in w

arm
 w

ater op de Evo, behalve 
trim

ix K
oud w

ater: m
anufacturer recom

m
endation 

M
egalo

d
o

n
 

180 na ondiepe duiken, en elke keer na diepe duik. 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n

 
3 tot 4 uur en afhankelijk van de diepte / duur van een volgende duik 

bij een diepe tot 50 m
 duik m

et m
ax. 20 m

in deco in het vooruitzicht bijv. 
2 uur 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

B
ij een gew

one duik na 120 m
inuten B

ij zw
are inspanning na 100 

m
inuten 

D
o

lp
h

in
 

N
a ieder serieuze duikdag w

ord deze vervangen, al is dat m
aar 1 duik. 

Ik speel altijd op save! B
ehalve als ik w

eet dat de volgende duik een 
zw

em
bad of test duikje zal zijn. A

ls er een opeenvolging van duikdagen is 
zit de tijd tussen de 150-180m

in D
it naargelang de soort duik. 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

4u of na elke Trim
ixbeurt 

In
sp

iratio
n

 C
lassic 

koud w
ater 180 m

in.; w
arm

 w
ater 300 m

in.; voor diepe duik 
(<

30)'verse' korrels 
In

sp
iratio

n
 C

lassic 
N

a 3 uur en bij elke duik dieper dan 30m
 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

6 uur als ik dieper duik dan 60 m
eter 

M
egalo

d
o

n
 

duiken boven de 35 m
eter na 4 uur duiken, duiken dieper dan 35 m

eter 
na 3 uur. bij zw

aardere inspaning altijd na 3 uur. 
D

o
lp

h
in

 
A
fhankelijk van de tem

peratuur dien ik een w
issel uit te voeren. O

nder 
15°C

: m
axim

um
 2 uur duiken , dan 1 scrubber verversen, m

axim
um

 3 
uur conitnu duiken , dan beide scrubbers verversen B

oven 15°C
: 

m
axim

um
 3 uur duiken , dan 1 scrubber verversen, m

axim
um

 4.5 uur 
conitnu duiken , dan beide scrubbers verversen 

rEvo
 

of na 1 trim
ixduik of 160-180m

in 
In

sp
iratio

n
 C

lassic 
G

em
iddeld 180 m

inuten per vulling, dit hanteer ik ik tot dieptes van een 
55 m

eter. D
ieper: altijd nieuw

e scrubber. D
uiken dieper dan 100: nieuw

e 
scrubber en dan blijf ik op de unit tot 330 m

inuten. 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n

 
tegenw

oordig let ik op de tem
pstick. m

aar bij extrem
e duiken vervang 

ik de sofnolim
e ruim

 voor het einde van de w
erking. bij de classic om

 de 
180 m

inuten bij gew
one duiken bij extrem

ere duiken eerder. 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n

 
180 m

in altijd (cum
m

ulatief of m
ax 3 duiken) 

D
o

lp
h

in
 

Tijd. 240 m
in bij ondiepe duiken. B

ij diepe duiken vervang ik na elke 
duik. 

D
o

lp
h

in
 

na 180 m
inuten bij ondiepe duiken, na 120 m

inuten dieper dan 40 
m

eter 
K

iss 
V
oorschrift van A

PD
 en dan eerder dan de fabrakant voorschrijft 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

M
anufactures guideline 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
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 O
ndiepe duiken 120 m

inuten op partiele vulling, 180 op volledig. 
M

C
C

R
 h

o
m

eb
u

ild
 

3 uur D
T, m

ax diepte 40 m
eter 

D
o

lp
h

in
 

3 uur of een koude diepe duik 
In

sp
iratio

n
 C

lassic 
V
olgens voorschrift van de fabrikant 

D
o

lp
h

in
 

fabrieks aanbeveling: m
ax. 3 uur, en verder volgens de diepte 

aanw
ijzingen van de leverancier. in w

arm
 w

ater en heel rustig soort 
duiken som

s oprek tot 4 uur, m
et goede controle via Tem

pS
tik scrubber 

m
onitor. 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

per duik of anders per 24 uur 
D

o
lp

h
in

 
nultijdduken 180m

in 2x decoduik van m
ax 50 m

eter ( 120 m
in) dieper 

en of langer =
 altijd nieuw

e vulling 
D

o
lp

h
in

 M
C

C
R

 
180m

in altijd 
In

sp
iratio

n
 C

lassic 
V
olgens de fabricant gegevens 

Evo
lu

tio
n

 V
isio

n
 

180 m
inuten, na één duik m

et trim
ix 

In
sp

iratio
n

 C
lassic 

vaste tijdsduur (korter bij koude) 
rEvo

 
180 m

in bij een ondiepe duik. B
ij een diepe duik w

ordt de sofnolim
e 

vervangen en de vuilnisbak in. 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n

 
<

=
180 m

inuten altijd. Z
ou m

e geen zorgen m
aken als ik een uurtje 

langer m
oest hangen. 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

150 m
inuten na enkele ondiepe duiken. 120 m

inuten dieper dan 25 
m

eter. 
D

o
lp

h
in

 
K
orrels zijn goedkoop, ik niet. D

e korrels gingen w
eg na 3 uur in de 

Inspiration of na 1 w
eek. B

ij diepere duiken, iedere keer vervangen.  
In

sp
iratio

n
 C

lassic 
Ik volg de richtlijn van de fabrikant m

aar voor ondiepe duiken (<
20m

) 
gebruik ik de tem

pstick als additionel leidraad om
 eventueel over die 

lim
iet heen te gaan. D

iep duiken <
50m

 w
orden A

LTIJD
 m

et een verse 
scrubber uitgevoerd. 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

hangt af van de inspanning tijdens de duik. In niet strom
end w

ater 
vervang ik op ca 50%

 van de capaciteit die gedaan kan w
orden op 1 l/m

in 
m

etabolisatie. B
ij N

oordzeeduik op ca 30 ..40%
 hiervan. 

To
u

rill M
K

1
.5

  

B
ij elke diepe duik(-30m

) steeds nieuw
e scrubber Lange diepe duiken 

scrubber nooit langer dan 6h a 8h 
B

io
m

arin
e 

N
a 180 m

inuten gebruik bij duiken ondieper dan 30m
 B

ij duiken dieper 
dan 50m

 altijd m
et verse absorbent. 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

N
a ong 60 à 180 m

inuten afhankelijk van w
atertem

peratuur / 
inspanning en tijd tussen de duiken 1 of 2 scrubbers 

rEvo
 

Inform
atie van fabrikant. S

crubber m
onitor is m

ooie aanvulling, m
aar is 

m
eer backup dan leading. 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

zoals voorgeschreven, altijd 2 noordzeeduiken. 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n

 
D

e regels van de fabrikant,dus m
axim

aal 3 uur. B
ij diepe duiker m

inder. 
Tevens let ik op m

ijn tem
p stick. 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

altijd om
 de 3 uur 

Evo
lu

tio
n

 V
isio

n
 

240 à 260 m
in voor ondieper dan 25 m

eter 150 à 200 m
in voor duiken 

tussen 25 en 40 m
eter 120 à 150 m

in voor duiken tussen 40 m
 en 80 

m
eter 1 duik voor duiken dieper dan 80 m

eter 
h

o
m

eb
u

ild
 

vanaf 3 uur duiktijd gebruik de vulling niet langer dan 2 a 3 w
eken 

Sen
tin

el 
O

p de N
oordzee per duikdag (m

axim
aal tw

ee duiken) verse korrels. 
O

verige toepassingen (M
axim

aal 20 - 25m
 en geen deco) w

erk ik m
et 

over-de-datum
 korrels die ik na elke duik w

eggooi 
D

o
lp

h
in

 
ik vervang altijd na tw

ee duiken 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n
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 N
a 180 m

inuten of als de korrels na eerder gebruik gedurende 3 w
eken 

of m
eer niet gebruikt zijn. Ik vervang in de praktijk de korrels na 1 a 2 

duiken. 
In

sp
iratio

n
 C

lassic 
verschillend per m

erk/type toestel. A
anbevelingen van de fabrikant 

w
ordt gevolgd. B

ij ondiepe duiken +
 30m

in bruikbare m
arge B

ij diepe 
duiken steeds nieuw

e vulling 
rEvo

 
N

a 180 m
inuten. B

ij diepere, herhalings duiken reken ik w
el 

In
sp

iratio
n

 C
lassic 

N
a elke diepe duik of na 6h duiktijd alds het om

 een reeks kort opelkaar 
volgende ondiepe duiken gaat (<

 -30m
) 

B
io

m
arin

e 
als ik tw

ee diepe duiken doe van m
eer dan 30 m

 dus een 90 m
in 

ongeveer beide daarna vervang ik de korrels 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n

 
Tem

pstick m
ethode 

In
sp

iratio
n

 V
isio

n
 

conform
 fabrieksvw

 
In

sp
iratio

n
 V

isio
n
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% gebruikers

APD approach axial 40RMV 40mtrs 57min/kg cold
rEvo approach axial 40RMV 40mtrs 63min/kg cold
rEvo approach radial 40RMV 40mtrs 75min/kg cold

Gebruik van de scrubber in koud water
Absorbents gelijk gesteld in CO2 capaciteit.
Waarden door gebruikers in NL en Belgie
Referentie waarden bij 4 graden Celsius
Min/kilo op basis van scrubber volume in kg : minuten
Co2 productie 1,6 ltr/min

Fabrieks opgave
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% gebruikers

Fabrieks opgave

APD approach axial 40RMV 40mtrs 74min/kg warm
rEvo approach axial 40RMV 40mtrs 89min/kg warm
rEvo approach radial 40RMV 40mtrs 100min/kg warm

Gebruik van de scrubber in warm water
Absorbents gelijk gesteld in CO2 capaciteit.
Waarden door gebruikers in NL en Belgie
Referentie waarden bij 15 graden Celsius
Min/kilo op basis van scrubber volume in kg : minuten
Co2 productie 1,6 ltr/min
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63%

37 %

Juiste tijden

Verkeerde tijden

73 bruikbare antwoorden waarin tijd diepte en scrubber informatie

37% van de duikers wijken af van fabrieksvoorschriften door langer te duiken 
dan de in de user manual beschreven en aanbevolen scrubber tijden

Hoeveel duikers wijken af van voorgeschreven 
scrubbertijden?
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Voert u een bubble check uit?
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7,3%

54,1%

22,0 %

16,5 %

Onduidelijk of incompleet antwoord

Geen antwoord

Het gegeven antwoord is onjuist

Het gegeven antwoord is juist

Wat weet u van current limited cellen?
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7,3
3,7

12,2

2,4

72,0 %

2,4
0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

Geen 
bruikbaar 
antwoord

Setpoint 
1,1 bar 

pO2

Setpoint 
1,2 bar 

pO2

Setpoint 
1,25 bar 

pO2

Setpoint 
1,3 bar 

pO2

Setpoint 
1,4 bar 

pO2

Met welk setpoint duikt u het grootste deel van uw duik?
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10%

31,1%

15,6 %

27%

9%
8%

Uw mening over ’alleen’ duiken
Perfecte Methode 10% Redelijke Methode 31,1%

Matige Methode 15,6% Niet wenselijke Methode 27%

Gevaarlijke Methode 9% Levensgevaarlijke Methode 8%

Alleen duiken
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57%

31,1%

15,6 % 0% 0%
0%

Uw mening om als Buddypaar te duiken
Perfecte Methode 56,7 % Redelijke Methode 41,1%

Matige Methode 2,2 % Niet wenselijke Methode 0%

Gevaarlijke Methode 0% Levensgevaarlijke Methode 0%

Als buddypaar duiken
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Expedition
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Aanpassingen bij duiken naar 40 meter of dieper

←Click op het documentlogo om de pdf te openen
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 Er w
ordt B

ailoutgas m
eegenom

en. M
et m

ijn buddy bespreek ik een duikplan. Er w
ordt een 

decoprofiel geprogram
m

eerd en afspraken gem
aakt over de uitvoering van de duik. 

Ik m
aak een decom

pressie planning, verder doe ik alles w
el zo'n beetje hetzelfde. 

extra (dubbel) checks 
V
anaf 18 m

eter neem
 ik bailout m

ee. 
zelfde voorbereidingen ! 
G

asm
anagem

ent D
uikplanning m

et V
-planner B

ailout planning, scenario's bespreken B
uddy-gas 

planning voorraad 
A
ltijd hetzelfde. 

A
nder diluent (trim

ix) B
ailout planning +

 gassen Leitje m
et geschreven planning (back-up) 

w
aarop R

T, B
O

 en eventueel +
5 in R

T en diepte team
planning doorspreken

 
Trim

ix als verdungas en dubbele bailout stage m
et 2 verschillende gassen. B

eneden de 60 gaan 
w

e over naar 3 gassen. 
degelijk bailout scenario 
zelfde checks , zelfde uitrusting, alleen de m

aat stages is anders goed uitgerust en veel w
ater 

drinken is belangrijker dan 
B
ehalve dat de bailout anders is check ik m

ijn rebreather voor iedere duik alsof het een duik naar 
100m

tr is. 
van tevoren bekijken w

at deco tijden gaan w
orden in V

-planner, controle of ik genoeg bailout gas 
m

ee neem
 

zelf m
ethode 

tot 80 m
tr geen verschil: elke duik m

oet goed voorbereid w
orden 

D
ieper dan 40 zou ik m

et een C
C
R

 duiken! 
geen verschil in voor bereiding. 
O

verleg m
et duikteam

 W
hat IF sessie, individuele duikplanning vergelijk. O

verloop groeps 
planning. 
Extra aandacht aan bailout, planning, nieuw

e scrubber. 
Planning w

ordt strakker uitgew
erkt, verder dezelfde stappen m

.b.t. controles, checks, procedures 
etc. 
duikplan, m

eervoudige analyse van gassen, team
 selectie... een hele hoop 

bail out planning m
et verschillende sofw

are doorgedreven briefing 
Trim

ix als diluent en dubbele bail-out m
ee 

dubbel checken 
M

eer adem
kalk. Extra cilinder m

ee en dan de extra 2 liter m
et zuurstof. H

oe is de algehele 
situatie. D

eze m
oet dan extra gunstig zijn. 

V
eel m

eer bailout gas 
V
oorbereiding is altijd het zelfde. 

extra bailout, kortere duiktijd, trim
ix 

M
eer voorbereiding ivm

 B
ailout gas/gassen. Planning van m

ax B
ottom

 Tim
e A

fw
eging D

eco 
S
tation of niet M

eer rust voordien. V
roeg slapen 

bail-out planning 
bailout m

ee conform
 bailout-berekening; verse scrubber; duikplanning en bailout-planning m

ee 
op leitje. 
D

ezelfde 
G

een andere 
genoeg bailout m

ee hebben om
 de zelfde duik te kunnen uitvoeren zonder rebreather. 
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 A
ltijd check-up van volledige rebreather, scrubbers,bail-out, rEvodream

 com
puters en alle andere 

factoren om
trent de locatie, tijdstip, strom

ing... 
Iedere duik is serieus en voorbereidingen gelijk, uiteraard pas je het bailout erop aan. 
D

ezelfde. 
B
eschouw

 deze duik als een technische duik en zal voor bailout zorgen. plan van te voren m
ijn 

duik. 
- zorgvuldiger - 3 (deco) gassen - zorgvuldige planning - 2 com

puters 
B
erekeningen. M

eerdere com
puters m

ee. B
ailout m

ee. Leitjes m
ee. 

gebruik van andere gassen 
andere bailout gassen 
duiken volgens planning, onder de 40 laat ik het vaak bepalen door de duikcom

puter en ervaring 
B
ailout m

ee, Planning op leitje 
M

eer bailout,verse scrubber,volle flessen,zorgen dat je fit bent en rest van spullen in 
orde,noodprocedures doornem

en. Extra uitgebreide check. 
G

een 
B
ailout. R

eel. S
M

B
. leitjes m

et bailout deco schem
a. G

ele noodm
arkering S

M
B
 m

et C
O

2 patroon. 
geen duik niet dieper dan 40 m

 m
et rebreather 

G
een extra voorbereidingen 

N
iks anders behalve de bailout 

Ik doe altijd hetzelfde voorbereiding. 
A
lle voorbereidingen zijn dezelfde zow

el bij diepe of ondiepe duiken
 

B
ail-out scenario w

ordt tot in de kleinste details uitgew
erkt. 

- extra bailout fles. V
eelal w

ordt het m
engsel dan trim

ix. 
Trim

ix dilluent en bail out ipv nitrox Flow
stop van A

D
V
 dicht (m

anueel dil) D
uik sinds kort m

et 
bail out com

puter. V
oorheen bail out scenario's op leitje en bottom

 tim
er. 

geen verschil 
H

et grootste verschil zit hem
 in de hoeveelheid en soort bailout gassen en deco planning. 

B
ailout gas anders. M

eer reserve apparatuur, bv extra duikbril. 
geen verschil 
U

itgebreider bail-out voorziening, gebruik trim
ix, com

plete planning. 
zelfde 
Planning (runtijd) kost m

eer tijd. V
oor alle deco duiken: B

ij tw
ijfel batterijen vast vervangen 

m
eer bail out 

dieper dan 60 m
eter bottom

gas en bailout w
at nodig om

 te kunnen opstijgen bij een 
decoverplichting 
Z
eer sterk afhankelijk van de situatie. In elk geval bij duiken dieper dan 60 m

eter een 
doorgedreven duikplanning en bailout-planning en back-upplanning 
zeker extra systeem

 check, bailout check en m
et een kleine groep ervaren duikers de duik 

uitvoeren 
toevoegen stage voor additionele bail-out als het zou voorkom

en 
dezelfde als ondiepe duiken 
de grens van verschillende voorbereiding ligt eerder op 20m

. O
p 20m

 kan je +
/- 180 m

in duiken 
binnen de nultijd. D

ieper m
aak je steeds als extra voorbereiding een degelijk bailoutplan. 

D
ezelfde voorbereidingen. D

an heb ik een ander diluent gas, neem
 ik m

eer bailout m
ee en m

oet 
ik dus al deze gassen in de duikcom

puter zetten. 
geen verschil 
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 bail-out bepalen en checken 
-standtijd scrubber -bailout voorziening 
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Wat bespreekt u bij elke duik vooraf met uw buddy?
Welke procedures neemt u door?

←Click op het documentlogo om de pdf te openen
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 Een duikplan. D
e noodprocedures. Een eventueel reddingsplan. 

M
ax. duiktijd en w

at w
e gaan doen. 

volledig duikplan, incl. noodprocedure 
G

ezam
enlijke check van de rebreather. V

erder standaard buddy check. B
uddy is bekend m

et 
rebreathers. 

A
fhankelijk van het systeem

 van de buddy B
uddy O

C
: w

at w
el en w

at niet te doen in geval 
van nood B

uddy R
b: buddycheck 

m
ax duiktijd, duikdiepte, plan (w

at gaan w
e doen) bailout procedures 

N
oodprocedures V

erliesprocedure K
ennis van rebreather ja of nee, uitleg specifiek systeem

. 
B
espreking bailout voor buddy en m

ijzelf V
olledige duikplanning 

ligt aan de buddy. H
ij/zij m

oet w
eten w

at te doen bij..... 
D

uikplan +
 gassen (incl. bail-out) B

ubblecheck op 6 m
tr 

A
fhankelijk van de buddy en hoe vaak w

e al sam
en in het w

ater hebben gelegen. -W
at als w

e 
elkaar kw

ijtraken. -W
at gaan w

e doen w
elke richting/diepte -G

aan w
e echt in het w

rak en w
ie 

doet dan de lijnen. -W
at en hoeveel gas heb je m

ee. -G
aan w

e aan het einde van de duik nog 
w

at procedures oefenen en zo ja w
elke hebben w

e in gedachte. -En zo nog w
at kleinigheden. 

w
erking en functionering rebreather, kalibratie, m

ax. ppo2 dil,setpoint,w
hat ifs,pre 

bnreathing,bail out procedure 
ik train elke w

eek m
et hetzelfde team

 w
e nem

en alleen de duim
 door , m

ax tijd diepte , 
strom

ing etc 
G

U
E ED

G
E G

=
G

ool U
=

uniform
 (volgorde)E=

equipm
ent check E=

 envirom
ent D

=
 deco G

=
gas 

E=
 extra doel specifiek 

m
ax diepte, w

ie er navigeert verder controleert ieder zijn eigen rebreather 
nee 
de D

IR
rebreather procedures M

O
N

A
 LIS

A
 voor planning en S

A
D

D
D

D
D

 
- D

uik planning (Plan your dive - D
ive your plan!) - U

itrusting (triple check- bailout) - 
V
eiligheid procedure - Erm

ergency (w
hat if!) 

het duikplan en bailout scenario . 
B
ailout senario´s noodprocedures bij eC

C
R

 
bailout, lost diver, bubble check 
Elkaars gasvoorraad, duikplan (diepte, tijd), route. 
ja 
B
ail O

ut scenario, duikplan, loss-of-buddy. 
tijd en diepte. N

oodscenario's in relatie tot de specifieke duikplanning vaste check voor de duik 

w
aar zit bail-out en w

at te doen als er w
at is. B

ij het duiken m
et rebreather buddy is het w

at 
m

akkelijker en bij duiken m
et open duiker doorlopen standaard inform

atie zoals ook aan 
gegeven in cursusboek en handleiding leverancier 

D
e veiligheidscheck over en w

eer zeker bij duikers m
et niet dezelfde apparatuur 

afhankelijk van hoe goed ik buddy ken altijd checks oppervlak en 6m
 

m
ax diept m

ax tijd m
ax decotijd 

W
at als w

e elkaar kw
ijt geraken. w

at gaan w
e doen en gaan w

e aan het eind ook nog evt 
oefeningen doen. 

bubbelcheck bail out situatie 
A
ls ik m

et een ander duik dan vooraf voldoende plannen w
at en hoe te doen. N

atuurlijk 
elkaars uitrusting even goed verkennen. H

eb een leuke onderw
ater praat m

ogelijkheid. D
at aan 

dek even oefenen. D
uik ik m

et een beginner dan geef ik aan een vrije opstijing te zullen m
aken 

en laten oppikken. O
ok buddybreathting op w

rak. O
nder opstijging even een reddingsoefening. 

V
eiligheids procedures, duikprofiel, duikplan, etc 
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 M
ogelijke problem

en, duikplan, bailout. 
duikplanning, w

elke gassen gaan erm
ee en w

at gebruik ik op w
elke diepte 

A
ls ik in buddy verband duik is het altijd vrij sim

pel m
ochten er problem

en m
et m

ij kom
en 

druk m
ij een autom

aat in de m
ond en naar boven. 

M
ateriaalcheck, veiligheidscheck, bubbelcheck, check o.w

. overgangen van bodem
gas naar 

decogas en andersom
. 

Ik duik m
eestal m

et een zelfde B
uddy en de routine is er al een beetje ingeslopen... niet 

bevordelijk! W
el praten w

e altijd over eventuele fysieke klachten (oren/spierpijn,...) Z
ow

iezo de 
neg/pos testen en de B

ubble check 
duikplanning, W

hat-if gebeuren 
B
espreek het duikplan, w

at te doen bij m
ogelijke problem

en. 
D

e gehele duik en nood senarios 
leg uit hoe m

ijn rebreather w
erkt,bij probleem

 eindigt de duik, direct over gaan naar open 
circuit. 

M
ax. diepte, duiktijd, profiel, bubbel check, bail-out gas en procedure, w

at bij problem
en... 

sam
enstelling configuraties, gassen, kranen, bailout. 

D
uik in een put van 7 m

eter: w
einig Ik doorloop zelf m

ijn procedures 
Ligt aan het doel van de duik. en of ik m

et een oc duiker duik of niet. neem
 de 

noodprocedures door. 
aard van de duik, noodprocedure. eventueel extra's bij bijzondere situaties 
Ligt aan de diepte. O

ndieper dan 30 m
tr is "w

e zien w
el". D

ieper dan 30 dan w
ordt er via 

planning gedoken. 
H

angt sterk van de duik af en is daardoor niet in een standaard antw
oord te form

uleren 
? ja 
A
ls er m

et een buddy gedoken w
ord de duikplanning en bailout scenario. 

H
oe diep, lang, w

aarheen, nood ed. 
B
uddy-check B

ubble-check 
D

iepte duiktijd noodtabellen,bailout gassen. w
anneer afbreken. 

W
at gaan w

e doen onder w
ater, w

ie bij w
ie blijft en w

elke oefeningen w
e eventueel gaan 

doen. 
B
uddycheck. Indicatie duiktijd (of m

axim
ale decotijd). W

ie leidt de duik. O
pstijging langs de 

lijn of niet. 
N

oodprocedure en bubble check 
M

et een nieuw
e oc en/of rb-buddy neem

 ik globaal de w
erking van de rb door en de do's en 

dont's bij eventuele problem
en. B

ij vaste buddies bespreken over het algem
een w

e alleen 
duikplanning. 

A
ls w

e elkaar kw
ijt zijn zoek je het m

aar uit. A
ls w

e sam
en de bailout m

eenem
en blijven w

e 
bij elkaar. 

altijd full planning en bailout senarios 
klassieke briefing voor buddy-paren boven w

ater en in het begin van de duik 
-D

uikplanning, kortom
 w

at gaan w
e doen. -D

e duikduur en diepte. -W
at w

e doen in bepaalde 
noodsituatie's die w

e m
ogelijk als extra risico tijdens deze duik inschatten, m

eestal alleen bij 
echte diepe duiken of extra lange duiken. 

B
ij elkaar blijven, w

elke bail out gassen hebben w
e, w

elke tabellen duiken w
e (m

eestal 
B
uhlm

an-C
) 

B
ij een nieuw

e buddy: G
lobale w

erking, B
ubble check, loodblokken lossen 

duikplanning, noodprocedures, buddy check. 
G

U
E ED

G
E 
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 W
at w

e gaan doen, w
at te doen als w

e elkaar kw
ijt zijn en hoe onze system

en w
erken als ze 

verschillen (w
elke bailoutgassen, systeem

 verschillen, decoplanningen) 
Planning duik. Procedure diver lost. Procedure opstijging. W

elke noodm
aterialen en in 

hoeverre buddy daar gebruik van kan m
aken. 

w
e bespreken de hele duik: ideaal plan, verschillende denkbare scenario's en noodplannen, 

verliesprocedure etc... 
N

ood procedures, plan van de duik. 
m

eestal bekende buddy's procedures zijn gekend en blijven dezelfde dus eigenlijk geen of niet 
veel bespreking voor de duik. 

w
at gaan w

e doen en w
elke w

at doen w
e niet. A

fhankelijk van de duik ook nood procedures. 
G

eheel w
ordt doorgesproken tijdens m

aken planning 
ben (w

as) helaas erg veel solo bezig 
B
ubbelcontrole, M

O
D

 en tijd 
bail out 
D

uikprofiel B
odem

tijd Verliesprocedure B
ailout O

C
 procedure W

at in geval van problem
en 

W
elke gassen W

elke analyses W
elke bijzonderheden W

at m
et S

M
B
's W

at m
et 

oppervlakteveiligheid enz... 
traject (inkl. diepte en schatting van tijd) bubblecheck en elk zijn systeem

 check 
doorspreken m

axim
ale duikduur en eventueel buddy kw

ijt procedure. S
om

s spreken w
e ook af 

een deel solo te gaan ingeval van w
rakduiken. Individuele gasm

engsels w
orden vooraf 

doorgenom
en op consequenties. Procedures: B

uddycheck zeer beperkt ivbm
 standaardisaties op 

D
IR

 configuratie. 
M

ijn buddy duikt ook m
et een Inspiration. W

e nem
en de norm

ale procedures voor de 
Inspiration door en bespreken eventuele bijzonderheden

 
voorafgaande controles duikplan +

 verloop buddy check de verschillende checks op 6m
 bailout 

plan 
Ik duik bijna altijd alleen. D

uik ik m
et een buddy dan bespreken w

e eigenlijk alleen w
aar w

e 
heen w

illen. H
et zijn m

eestal toch geen C
C
R

-duikers. Een groep/team
 m

oet je alleen w
illen als 

je daar een specifiek doel voor hebt. A
ls extra info nav duiktechnieken en w

aarom
 ik alleen duik; 

N
och alleen, noch m

et een buddy en noch m
et een groep/team

 duiken is perfect. Ik duik het 
liefst m

et een buddy, m
aar dan w

el m
et een capabele. A

angezien die er niet altijd (heel vaak 
niet) zijn, duik ik dan liever alleen. Een team

 w
erkt alleen in specifieke situaties. 

altijd! B
espreken de procedure van de norm

ale duik; verliesprocedure en verschillende 
noodscenario's (hangt af van environm

ent!) 
duik m

eestal m
et m

ensen m
ee m

et open circuit 
D

uikplanning en bail-out scenario's 
-opbouw

 +
 checks unit -algem

ene briefing 
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 Sam
en

vatten
d

  w
erd

en
 in

 d
e an

tw
o

o
rd

en
 d

e vo
lgen

d
e p

re
-d

ive elem
en

ten
 gen

o
em

d
: 

1
. 

V
erliesp

ro
ced

u
re 

2
. 

P
lan

n
in

g D
u

ik je p
lan

, p
lan

 je d
u

ik 

3
. 

U
itru

stin
g 

4
. 

V
eiligh

eid
sp

ro
ced

u
res 

5
. 

Em
ergen

cy p
ro

ced
u

res 

6
. 

B
u

b
b

lech
eck 

7
. 

B
ailo

u
t scen

ario
 

8
. 

M
axim

ale d
u

ikd
iep

te  

9
. 

M
axim

ale d
eco

m
p

ressietijd
 

1
0

. U
itru

stin
g van

 d
e b

u
d

d
y ch

ecken
 

1
1

. U
itru

stin
g b

esp
reke

n
 m

et O
C

 b
u

d
d

y 

1
2

. D
iep

te w
aarb

ij w
o

rd
t o

vergesch
akeld

 van
 B

o
tto

m
- n

aar D
eco

gas 

1
3

. K
laren

 van
 d

e o
ren

 

1
4

. N
o

o
d

tab
ellen

 h
o

e, w
aar 

1
5

. W
an

n
ee

r d
e d

u
ik afb

reke
n

 

1
6

. In
d

icatie d
u

iktijd
 

1
7

. M
axim

ale d
eco

m
p

ressietijd
 

1
8

. W
ie leid

t d
e d

u
ik 

1
9

. O
p

stijgen
 lan

gs d
e lijn

 o
f n

iet 

2
0

. C
o

n
tro

le afw
e

rp
b

aarh
eid

 lo
o

d
 

2
1

. R
esu

ltaat gasan
alyses 

2
2

. A
fsp

raken
 m

b
t  SM

B
's (su

rface m
arker b

u
o

ys) 

2
3

. A
f te leggen

 traject o
n

d
er w

ater 

2
4

. D
ee

l van
 d

e d
u

ik so
lo

 

N
iet gen

o
em

d
: 

M
ed

icijn
 geb

ru
ik? 

W
an

n
ee

r vo
o

r h
et laatst ged

o
ke

n
? 

B
ijzo

n
d

er U
W

 h
an

d
sign

alen
 

R
ed

d
in

gsgrep
en
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 To
elich

tin
g o

p
 geb

ru
ikte afko

rtin
gen

 o
f te

ch
n

ieke
n

: 

  SA
D

D
D

D
D

 

S: Seq
u

en
ce. W

h
o

 is lead
in

g th
e d

ive? W
h

ere w
ill th

e b
u

d
d

ies b
e p

o
sitio

n
ed

 n
ext to

 each
 o

th
er? In

 th
e even

t 

o
f an

 em
ergen

cy, w
h

o
 is resp

o
n

sib
le fo

r w
h

at? (e.g., sh
o

o
tin

g a b
ag, callin

g o
u

t d
eco

 sto
p

s, etc.) W
h

at ab
o

u
t 

lo
st b

u
d

d
y p

ro
ced

u
res? 

A
: A

ir (gas). H
o

w
 m

u
ch

 d
o

 w
e

 h
ave? W

h
at size tan

ks are w
e d

ivin
g? W

h
at is th

e R
o

ck B
o

tto
m

 fo
r th

is d
ive? 

A
re w

e d
ivin

g w
h

o
les, h

alves o
r th

ird
s? W

h
at is o

u
r tu

rn
 p

ressu
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Als u een duik uitvoert met een rebreather, verricht u dan 
handelingen die als doel hebben een routine of procedure 
te trainen en te handhaven?Zo ja, beschrijf deze 
handelingen.

←Click op het documentlogo om de pdf te openen
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  M
ondstuk open dicht W

at te doen bij S
olenoid stuk en open Te veel O

2 Te w
einig O

2 
O

pstijging m
et haspel en boei 

regelm
atig: openen dichtdraaien m

ondstuk periodiek: m
anuele bediening. periodiek: 

volledige systeem
uitval 

Ik gebruik een standaard checklist voor het m
onteren en testen van de rebreather. D

eze 
voer ik sam

en m
et m

ijn buddy uit. 
C
hecks, als onderdeel van het opstarten 

ja, zow
el predive, gascheck, bubblecheck, 

O
vergaan naar B

ailout H
oge en lage setpoint procedure H

igh O
2 M

anual O
2 

Ja, pre-dive de FLA
G

S
 Periodiek gedurende duik: H

i-O
xy, Lo-O

xy en C
O

2 +
 S

C
R
 oefening 

D
aar gelasten w

e vaak speciale oefen/speel duiken voor in en bijna altijd doen w
e er een 

paar aan het einde van de duik, dat is dus een van de dingen die voor de duik w
ordt 

afgesproken. 
bov kontrole,bereikbaarheid ventielen,celkontrole m

et 100%
 op 6m

,m
et lucht op 10m

.O
sb 

oefening 
yep bij bijna elke duik oefenen w

e bailout , stages af aan , boei schieten etc 
iedere duik een cell check na afloop van de duik, w

anneer er lang niet is gedoken ook voor 
de duik. Iedere duik m

inim
aal 3 skills beoefenen 

som
s, af en toe bailout oefeningen, boei schieten of stages doorgeven

 
ja, bijna iedere duik doe ik aan het begin van de duik een flush en bailout, tijdens deco 

overige basic skills 
ja bij iedere duik. high 02 drill. low

 02 drill. sem
iclosed m

ode. bailout. 
O

p m
axim

um
 diepte flush m

et diluent ter controle 1 bar cellen. O
p einde duik op 6 m

eter 
op 100%

 (pPO
2 1.6) gaan m

et de bedoeling eC
C
R
 m

anueel bedienen en m
ax decom

p te 
hebben en cellen te testen. (pPO

2 1.6) 
B
ij begin duik zien of cellen hoger kunnen dan 1.5 ppo2; B

ailout; 
N

iet bij iedere duik: m
ondstuk open/dicht, bail-out, handm

atig vliegen van ccr, flushen van 
longen. 

ja bubbelcheck bailout oog valve check 
Ja, ik zal altijd een bail-out doen, flessen openen en dicht draaien en een deel van de duik 

m
anueel duiken. 
N

iet altijd m
aar w

el regelm
atig. bailout, oxy high &

 low
, sem

i closed duiken
 

O
C
 bail-out voeling w

aar O
C
 ontspanners zitten valve shut routine 

enkel als ik opleiding geef toon alles voor zo blijf ik geoefend 
Ja, som

s gelasten w
e speciale ''speel'' duiken in m

aar vaak doen w
e dat ook aan het einde 

van de duik dus zeg de laatste 15 of 20 m
inuten. 

Ja, oefenen tijdens duik is goed om
 bekend te blijven m

et procedures. 
in ieder geval bij de eerste duik in het jaar oefenen w

e de basics en als voorbereiding op 
een w

rakduikw
eek diverse extra handelingen die bij nood nodig zijn: overschakelen op 

bailout, C
C
 en O

C
 opstijging, S

M
B
/trim

m
en, m

anuele bediening 



 
A

an
 h

et e
in

d
e

 van
 d

it d
o

cu
m

e
n

t vin
d

t u
 e

en
 sam

e
n

vattin
g van

 alle
 ge

n
o

e
m

d
e o

e
fen

in
ge

n
 

Su
rvey Th

ereb
reath

ersite.n
l  J.W

. B
e

ch
 co

p
la 2

0
1

0
 

2 

 Ja zow
el bij het opbouw

en als het duiken zelf eerst bubble check bij de bodem
 

aangekom
en eerst even "zitten" drukm

eters checken w
achten tot de longen volledig gevuld 

zijn en ik het overdruk ventiel hoor tijdens de duik zelf luister ik regelm
atig of ik het 

overdruk ventiel hoor dat is bij gelijke diepte bij iedere adem
haling in m

eer of m
indere m

ate 
en ik controleer of het verbruik van de nitox overeenkom

t m
et de berekeningen vooraf 

gem
aakt na 50 m

inuten zou er 100 bar m
oeten zijn voor elke opstijging gas dum

pen uit de 
longen en m

et nieuw
 gas gaan opstijgen dit herhaal ik regelm

atig tijdens de opstijging bij 
deco duiken bij niet deco duiken in m

indere m
ate ,kraan gaat pas dicht als ik aan boord ben 

nooit in het w
ater. 

JA
, A

ltijd de nodige testen vooraf. R
egelm

atig (om
 de 5 duiken) w

ord tijdens de duik naar 
O

pen C
ircuit geschakeld en som

s zelf zo beïndigd. 
m

eest voorkom
ende oefeningen: overgaan B

ail-out , veranderen op duik com
p. volledig 

handm
atig duiken H

alf geloten oefenen 
m

ondstuk open/dicht; bail-out gaan; boei oplaten; 
D

it doen w
e m

et geplande oefen duiken, duike is fun dus ook m
et rebreathers. 

In iedere duik die ik in nederland m
aak doe ik alle oefeningen herhalen 

alles m
oet altijd op de zelfde plaats zitten zo dat m

et blindelings kan handelen. zo dat ook 
je buddy alles snel terug vind 

S
teeds het testen van de unit voor en na de duik, periodisch controleren onder w

ater 
indien alles ok, bail-out testen, aanduiding PO

2 cijferm
atig controleren. 

dichtdraaien flessen, m
ondstuk open/dicht, bailout. 

B
ij opleidingsduiken: altijd: ik doe de oefeningen voor. V

B
 kranen open/dicht, overgaan 

naar bail out, stage uit/aan. V
oor eigen duiken: neen, ik doe dan geen routine handelingen. 

Tijdens "recreatie" duiken w
il ik nog w

el eens een oefening doen, om
 zo getraind te blijven 

en dat ik routine in bouw
 

R
egelm

atig loop in en uit m
ond drill 

Pos / neg test, adem
richting, kontrole O

2 cellen, scrubber aanw
ezig, flesdruk O

2 en lucht, 
test com

puters, controle B
C
D

, 
tijdens instructies kom

en alle handelingen aan te orde, bij andere duiken niet 
Ik ben nog in opleiding, dus alleen m

aar bezig m
et dit soort zaken

 
Tijdens de duik oefen ik altijd een vaardigheid die niet voorkom

t in de duik 
M

et grote regelm
aat vaardigheden om

 te oefenen als low
 PO

2, H
igh Po2, B

ailout, 
S
M

B
+

R
eel ed. 

B
eetje spelen, loop in-en uit, over naar bailout en terug op loop 

Ja,bailout scenario`s.opstijgingen.boei oplaten.van ccr naar opencircuit,m
anual control. 

R
egelm

atig m
et buddy de veiligheids procedures oefenen, zoals handbediend zuurstof 

toevoegen, overschakelen op bailout enz. 
Ja: regelm

atig. M
anual control, O

C
 bailout, overschakelen van handset, overschakelen 

(com
puter) naar O

C
 en terug. Flush. 

m
eer recreatue duiken en oefen niet veel m

eer behalve eerder genoem
de buddy check 

Ja de bailoutprocedure 
A
ltijd dezelfde controles voor de duik en tijdens het in elkaar zetten hanteren. V

oor de rest 
regelm

atig de basis oefeningen doen. 
op regelm

atige basis w
orden de technieken getraind 

regelm
atig uitvoeren van skills m

et betrekking tot alle m
ogelijke scenario's. Tijdens de 

duik steeds de positie van de bail-out ontspanner nagaan 
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 Ik plan m
eestal bepaalde duiken om

 deze procedures te trainen, m
aar doe dit niet tijdens 

elke duik. M
aar doe ik dit, dan w

ordt ook gelijk alles getraind, inclusief het afleggen van de 
bailout fles, als eveneens het af en opzetten van het m

asker. 
Ik train sow

ieso regelm
atig bail out procedures en S

M
B
 oplaten, bail out delen. M

aar heb 
een scheiding tussen trainingsduiken en duiken. 

V
eiligheidscheck: G

as m
eting, gasdrukken, calibratie O

X
Y2, K

leppentest incl m
ondstuk, 

positieve en negatieve test, prebreating, onderdruk test, overdrukventtiel 
Ja, O

p de ondiepe decostop even beilout uitvoeren op breather, com
puters, en B

O
V
. 

C
hecken van cellen op 6 m

eter voor de afdaling en w
ederom

 checken tijden laatste 
decostop. H

andm
atig setpoint op peil houden, kan gedurende de gehele duik. 

O
C
 B

ail O
ut M

anual PpO
2 A

fleggen en aanklippen B
ail O

ut 
S
w

itch naar O
C
, flush 

m
eestal neg. test ,controle cellen , controle flesdruk en w

erking bailout 
Elke "funduik" tot 40m

 w
ordt benut voor dit soort dingen. D

raaien van scenario's (zow
el 

bestaande als zelf verzonnen), controleren van uitrusting (w
at zit w

aar) e.d. 
alleen op binnenw

ateroefenduiken en op zee hooguit bailout en natuurlijk trim
m

en
 

Een keer per jaar oefen ik sam
en m

et m
ijn buddy de drills,zoals te hoog laag po2, 

overschakelen naar O
C
 zow

el verdungas als zuurstof, ballon oplaten, etc 
gebruik van de m

enu's op de handset 
pre-breathing opstartroutines B

ailout O
C
 oefeningen O

m
schakelen naar O

C
 m

et D
C

 
systeem

 check drillen zoals die aangeleerd is. 
D

oorloop altijd checklist:1) scrubber vulling 2) scrubber lektest 3) w
erking in- en 

uitadem
klep. 4) flesvulling EA

N
%

 en druk. 5) orifice keuze en flow
 check 6) positief/ negatief 

druk lektest 7) bail-out druk en autom
aat w

erking 8) afstelling overdrukklep 9) G
as, EA

N
 

druk en m
ondstuk in. 10)pre-breathen 11) bubble check 

dichtdraaien en openen van het m
ondstuk W

isselen naar O
C
 en terug naar C

C
. S

luiten en 
openen kranen (diluent en O

2) 
regelm

atig andere/verschillende technieken herhalen. afhankelijk van doel van de duik. 
Ik oefen op regelm

atige basis verschillende zaken, zoals bailout, geen zuurstof, verkeerde 
cel aflezing. 

O
C
 bail out, M

anual PpO
2, D

illluent Flush, M
anueel kranen open en dichtdraaien, 

overschakelen van inboard naar offboard gas 
oefening dichtdraaien en openen m

ondstuk en overgaan op bailout. al naargelang de duik 
kan dit ook zijn een teveel aan Po² of te w

einig m
aar m

eestal steek ik er toch een oef of 2 
bij iedere duik in 

Elke duik tenm
inste een andere bail-out oefening 
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Hoe bereidt u een duik voor met de door u 
gebruikte decompressie tabellen of computers?
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Geen hypoxische situatie Ja ik heb een hypoxische situatie 
gehad

Percentage

1 Duiken zonder actieve regelaar, handset uit, geen O2 injectie, aan de oppervlakte mondstuk uit en set alsnog aangezet.
2 Energievoorziening naar Solenoïde gefaald, manuele gasinjectie, opgestegen.
3 Solenoide defect in gesloten toestand. Handmatige zuurstof injectie, duik beëindigd.
4 Door hoog metabolisch verbruik aan de oppervlakte (zware arbeid) zuurstoftekort pO2< 0,16. Door flushen opgelost.
5 Bij gebruik van MCCR vergeten O2 te injecteren. pO2 gedaald tot 0,11.Duizeligheid was het alarm. O2 geinjecteerd.
6 Tijdens pre-breathen hypoxisch door foutief aangesloten cilinders. Diluent niet normoxisch waardoor een te laag O2.
7 Door afleiding vergeten gasinjectieslang op zelfbouw systeem aan te sluiten. Bewusteloos, uit het water gehaald, medische zorg
8 Na een check de handset uitgezet. Vergeten weer aan te zetten. Bewusteloos onderwater, gered en gereanimeerd.
9 Zuurstof injectie stopte. Ook geen inboard O2 meer. Decogas aangesloten off-board voor gasinjectie.

10 Na een reddingsactie extreem snel afgedaald. Additie was niet voldoende, te laag setpoint. Rebreather herstelde  het setpoint zelf.
11 Tijdens een reddingsactie Vertigo, te laag setpoint door extreem verbruik. Rebreather herstelde het setpoint zelf.
12 Door veel te hoge middendruk functioneerde de Solenoïde niet meer. Handmatige injectie, duik afgebroken.

Heeft u wel eens een hypoxische situatie meegemaakt?
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Heeft u wel eens 
een hyperoxische 
situatie 
meegemaakt?
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Reeks1

Hebt u ooit een hypercapnia meegemaakt? Zo ja, beschrijf dan hoe dit 
kwam en hoe u dit heeft opgelost.

←Click op het documentlogo om de pdf te openen
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Ja, rebreather had in begin fase van ontw
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eerstand. V
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ontw
erpw
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en volledig opgelost. 

1
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Ja, o

o
rzaak n

iet b
esch

reven
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Ja, te lang gedoken op een vulling. W
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et buddy en toch 
enorm
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em
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N
ee. W

el heb ik een volgelopen scrubber gehad, w
aarna ik op opencircuit w
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e oorzaak hiervan w
as verm

oedelijk gelegen in het onvoldoende invetten 
van de O

-ring die de scrubber deksel afsloot. 
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as een a
fg
e
p
la
tte O

-ring tussen de cartridge en de spacer ring in m
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rebreather m
et als gevolg een geringe bypass van de scrubber. N

a een onbehagelijk gevoel, 
m

ilde opkom
ende hoofdpijn en onregelm

atige adem
haling ben ik direct op m

ijn bailout 
overgegaan (had ten tijde van dit voorval nog geen B

O
V
). D

irect na het overschakelen 
buddy's gesignaleerd dat de duik afgelopen w

as en w
e zijn rustig terug gezw
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m

en naar de 
kant. 
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eer dan 20 

m
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ijl er geadem
d w

erd m
et 70%

 
zuurstof.(aan de oppervlakte). G

een idee hoe ik dat onderw
ater had m

oeten oplossen. 
M

ocht m
e dit ooit nog eens overkom

en, zou ik ondanks de decoverplichting toch geheel naar 
de oppervlakte opstijgen. A

nders lijkt m
e de kans zeer groot dat er bij m

ij, beneveld door de 
C
O

2, paniek uitbreekt onderw
ater. Laatste lijkt m

e gevaarlijker dan het oplopen van 
decom

pressieverschijnselen aan de oppervlakte door overgeslagen stops. 
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ja. in strom
ing geraakt en teveel en te lang tegen stroom

 in gezw
om

m
en. N

aar bodem
 

laten zakken en op knieën gaan zitten. Toen m
e zo rustig m

ogelijk gehouden en gew
acht tot 
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Kunt u onderwater uw instrumenten goed aflezen?
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Gebruikt u in de voorbereiding van uw duik aan de 
waterkant een controle- of checklist?
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Heeft u wel eens een (bijna-)ongeluk gehad tijdens een rebreather duik?
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Welke algemene aanbevelingen kunt u 
doen om (bijna-)ongevallen bij 
rebreatherduiken te voorkomen?
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 Een uniform
e checklist en strandaard term

ijn voor vervanging en onderhoud. 
verbetering in de duikom

standigheden. ruim
te (aan dek) om

 te kúnnen controleren. 
jaarlijkse of 2 jaarlijkse update gebruik rebreathers zow

el voor Instructeurs als ccr duikers. 
B
espreking van de duiken en herhalen van de skills. 
Ja, ik verbaas m

ij over het feit dat het allem
aal zo m

akkelijk gaat. D
e instructeur m

oet een 
hoog niveau hebben. D

at is w
el eens anders helaas. 

Juist bij C
C
R
-duiken m

oet er veel ruim
te voor discussie zijn. D

iscussie is een heel goed 
instrum

ent om
 m

eer begrip en kennis van het C
C
R

-duiken en het apparaat te verkrijgen. 
K
ennis die bij C

C
R

-duiken m
.i. noodzakelijk is. D

eze discussie m
oet dan ook m

eer ruim
te, 

dan bij O
C
-duiken, krijgen binnen opleidingen en vereist een ander soort instructeur (lees 

coach). D
aarnaast zie je om

 je heen, en heb ik dat zelf ook gehad, dat je erg eenvoudig je 
FLA

G
S
 en skills verw

aarloosd. Im
m

ers het gaat allem
aal zo lekker.......killing !! V

anuit de 
fabriek of opleider zouden opfrisdagen geen slecht idee zijn. Erg lastig w

ellicht. Z
elf hebben 

w
e hier een eigen clubje voor opgericht m

et discussie, theorie, duiken, skills en FLA
G

S
. M

aar 
vooral veel leuke duiken. 

nee , het systeem
 w

erkt : als je de regels volgt 
Ik denk dat er veel aan de opleidingen schort. A

lle oefeningen zouden volledig 
uitgeschreven m

oeten w
orden,zodat iedereen ze hetzelfde doet. B

ubbelcheck is niet 
voldoende het behelst m

eer. 
C
O

2 m
eting zou m

ooi zijn in het geval van de V
ision softw

are vind ik zelf de O
TU

 klok erg 
conservatief, die staat op de 11+

 dagen lim
iet van 300, ook als je m

aar 4 of 5 duikdagen 
hebt 

ik w
acht nog op een (m

echanisch) co2 filter... Iedere ccr heeft zo zijn eigen "filosofie". K
ies 

de ccr die je het m
eeste bij jou vind passen. Probeer niet zelf een ccr aan jou aan te passen, 

m
aar neem

 de ccr die het beste bij jou past 
C
C
R
 zijn te technisch.... D

e fabrikanten zouden een system
 m

oeten m
aken die 

betrouw
baar is en sim

peler in het gebruik m
et extra veiligheid. O

m
 een jet te vliegen m

oet 
je piloot z

ijn
. A

lle
e
n
 d

e
 'c

rè
m

e
 d

e
 la

 c
rè

m
e
’ k

a
n
 d

a
t d

o
e
n
 .O

m
 e

e
n
 S

C
R
 o

f C
C
R
 te

 d
u
ik

e
n
 k

u
n
 

jij m
ijnheer iedereen zijn. D

at klopt niet. D
e selectie zouden strenger m

oeten zijn. Een 
duiker die m

et een S
C
R

 of C
C
R
 duikt zou een (top) sporter m

oeten zijn. H
et feit dat 

ongezond m
ensen duiken en S

C
R
/C

C
R
 gebruiken is levensgevaarlijke. B

uiten de gezond kant 
is de technisch kennis en begrip van belang. G

oede verstand en een goed begrip van 
natuurkunde , w

iskunde 

Ik zou voor iedere rebreather een vaste opstartprocedure adviseren. Ik denk dat bij de 
voorbereiding op de duik al veel voorkom

en kan w
orden. D

aarnaast is het verstandig de 
probleem

oplossende skills tijdens de duik m
et regelm

aat te oefenen. 
zuurstofcellen en vooral de aansluitingen beter tegen vocht bescherm

en. 
procedures m

oeten tijdens de opleiding zo uitgebreid m
ogelijk zijn. Een ander probleem

 
schijnt som

s te zijn dat de stappen naar een volgend opleidingsniveau te snel gem
aakt 

w
orden. D

us m
eer duikervaring tussen de stappen. H

et m
oet te vaak snel en goedkoop. 

(S
chrijnende voorbeelden van gezien) 
H

et aanleren om
 altijd bij elk alarm

 direct van de loop te gaan is niet w
at je in de 

duikpraktijk echt gaat doen leer het dan ook niet aan zou ik zeggen. W
at ikzelf vaak doe is 

even adem
inhouden en even kijken w

at is er aan de hand, cell w
arning ? is vaak w

eer w
eg 

voordat je m
et je ogen kunt knipperen, een batterij laag dat om

schakelen van C
1 naar C

2 
kan ik ook w

el terw
ijl ik op de loop blijf. pO

2 bij een afdaling even op 1,6 even een m
eter 

om
hoog en w

achten totdat het is opgebruikt w
erkt ook goed. Een O

TU
 alarm

 ? Ja het w
as 

handiger als je dat gepiep kon stoppen m
aar verder gaan de decostops toch echt voor en de 

berekening klopt niet echt als je 8 uur gaat duiken per 24 uur m
ag je volgens de berekening 

van A
P nog m

aar 200 eenheden hebben terw
ijl dat helem

aal niet de N
O

A
A
 lim

iet is m
aar 

hierover ben ik in gesprek m
et A

P. 
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 Er is nog veel te verbeteren m
ogelijk. D

at kan ik zo hier niet aangeven. 
G

een enkele rebreather is perfect en zal nooit perfect zijn. Enkel de duikers kunnen goed 
opgeleid w

orden om
 te begrijpen w

at er kan gebeuren en hoe het probleem
 te voorkom

en of 
op te lossen. O

pleidingen zijn som
s veel te kort, en ervaringsvereisten te klein om

 naar 
trim

ix over te gaan op rebreather. S
tandaard een inflatorslang op de bailout flessen help bij 

gebrek aan dil/O
2. 

R
ebreather voorzien van C

O
2 m

onitor (in ontw
ikkeling?) K

w
aliteitscontrole opleidingen 

Leren van anderm
ans fouten U

p to date blijven 
Ik denk w

el dat hoe m
inder handelingen m

ensen m
oeten verrichten om

 een rebreather 
klaar te m

aken voor de duik hoe veiliger het w
ordt(m

inder faillure points)en dat m
eer 

bew
akingsystem

en geen garantie voor veiligheid geven. V
erder kun je m

ensen leren w
at je 

w
ilt de praktijk is altijd anders. 
O

pleiding. S
om

m
ige geven te opleiding TE goedkoop en daardoor is die te vlug en niet 

correct afgew
erkt. B

epaalde testen voordien kunnen over geslagen w
orden door de gebruiker 

zou niet m
ogen kunnen. 

N
iet zoals hendaags het geval is bij opleidingen: snel, snel M

isschien het sterren systeem
 

toepassen R
B
* m

ax 20m
 R

B
** m

ax 40m
 R

B
*** m

ax 60m
 (norm

oxic) R
B
**** full-trim

ix 
B
ail-out autom

aat m
et band om

 nek bevestigen. 
D

e w
ildgroei van zelfbouw

 rebreathers tegen houden 
O

pleidingstrajecten m
oeten strenger en uitgebreider. M

eer uren in m
eer situaties. 

C
ontrole van cellen m

oet beter kunnen. D
e datum

 die er op staat is onvoldoende. W
e 

zouden een apparaatje m
oeten hebben tegen een betaalbare prijs w

aarm
ee w

e de cellen 
onder druk kunnen m

eten. C
O

2 m
eting w

il ik zeker er bij hebben. 
G

oede en betrouw
bare C

O
2 indicatie en betrouw

baarheid van 02 cellen. N
aar m

ijn m
ening 

w
ordt rebreather duiken te veel gezien als w

ondersysteem
 voor extrem

e duiken. D
e grenzen 

w
orden te vaak/veel opgezocht. Ik ga m

eer voor het om
gekeerde: Ik beschouw

 (scr) duiken 
als veiliger en com

fortabeler dan O
C
 m

its goed gedaan. V
oorts vindt ik het hobbyen aan 

system
en in veel gevallen discutabel. K

ennis van R
B
 system

en bij niet rb buddy is belangrijk, 
m

aar m
ist vaak. H

ier zou m
eer aandacht voor m

oeten zijn. 
Z
elfoverschatting is m

ijn inziens de grootste fout bij het duiken m
et gesloten system

en. O
, 

dan kan w
el. 

v D
e open verbinding tussen het scrubber m

ateriaal (C
aO

 en K
O

H
) en het adem

m
ondstuk en 

dus het w
ater als hij niet goed afgesloten w

ordt. 
H

et instructeurs korps goed opleiden en hier zeer selectief in zijn. O
pleiding structuur bij 

de training agencies zit over het algem
een nu naar jaren goed in elkaar m

aar de instructeur 
is de zw

akke schakel. 
D

e slogan R
ebreathers can and do kill people com

bineren m
et de positieve indrukken. 

M
aak duikers er opm

erkzaam
 op dat het gevaarlijk kan zijn en w

aarom
. U

itgebreide training 
is noodzakelijk om

 te kunnen duiken m
et een rebreather. 

M
isschien betere co2 m

eting. 
Ja, velen. Z

ie boven. V
ele duikers O

V
ER

S
C

H
A
TTEN

 zichzelf (beheersing procedures, paniek 
bestendigheid, hoeveelheid zooi m

ee). Z
e overschatten ook de robuustheid van de 

apparatuur en onderschatten "sluipende" problem
en als gevolg van achterstallig onderhoud. 

D
us: m

eer trainen, vaker afhaken of inkorten, m
eer en beter onderhoud. 

S
cherp blijven op alle boven beschreven zaken, ook na 100, 1000 of 10.000 duiken! 

betrouw
baar m

eettoestel om
 het C

O
2 gehalte te bepalen 

- D
e techniek van de apparatuur kan tijdens de opleiding w

orden uitgebreid m
et 

checktechnieken en de achtergrond daarvan. w
aarbij valt te denken aan: * C

urrent lim
ited 

van de cellen. * B
atterijen. * S

ofnolim
e duurzaam

heid * R
eddingstechnieken bij het redden 

van een rebreatherduiker. D
e D

IR
 schijnt hierin ontw

ikkelingen te hebben. 
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 C
O

2-m
eting zou ideaal zijn. In het algem

een m
oeten R

B
 duikers beter op de hoogte zijn 

van w
at er in R

B
 en lichaam

 gebeurt, ten einde slim
m

e beslissingen te nem
en igv 

problem
en. 

B
eter controle op training, te vaak hoor en zie je nog m

ensen die verkeerde technieken 
zijn aangeleerd. 

B
etere voorlichting. B

v niet iedereen is er geschikt voor. 
A
ttitude en zelfreflectie zijn erg van belang, dit kan alleen de duiker zelf veranderen. 

IA
N

TD
 program

m
a is redelijk volledig. 

co2 m
onitoring 

Ik heb geen idee 
prijs van opleidingen ligt heel hoog, w

at niet iedereen er toe zal bew
egen om

 veel vervolg 
opleidingen te volgen. 

nog onvoldoende ervaring m
et rebreather om

 dit zinvol in te vullen 
G

een suggesties 
gebrevetteerde cursisten een pakket/m

ethode aanbieden dat ze kunnen gebruiken om
 op 

regelm
atige basis in team

verband te gaan oefenen. O
p die m

anier kan de C
C
R
 gem

eenschap 
zichzelf bijscholen/controleren. 

Ik denk dat een checklist standaard m
oet w

orden en ook in de opleiding gebruikt m
oet 

w
orden. Ik heb ze zelf al eens gem

aakt, m
aar neem

 ze vaak niet m
ee. H

et is nam
elijk 

onpraktisch op een rollend schip. Ik ga altijd system
atisch aan het w

erk en laat m
et niet 

opjagen. D
at scheelt al veel, m

aar ook voor m
ij zou een goede checklist handig zijn. 

Training van de diverse organisaties beter op elkaar afstem
m

en en niet afw
ijken van de 

standaards 
structureel inslijpen van procedures en controle op opvolgen van deze procedures 
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Zijn er volgens u omstandigheden, of 
methoden die bij het rebreatherduiken 
voor verbetering vatbaar zijn?Zo ja, 
geef zo precies mogelijk aan wat u zou 
willen verbeteren en op welke wijze dit 
volgens u haalbaar is.

←Click op het documentlogo om de pdf te openen
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 K
apotte cel tijdens duik m

et continu alarm
 te hoge ppo2

, overgegaan op bail out en 
zuurstoffles gesloten. N

a een tijdje terug een volledige uitlezing van de V
ision Elektronica, 

terug overgegaan op rebreather m
aar vergeten zuurstof te openen. A

larm
 hypoxisch 

m
engsel is bij Vision zelfde als H

yperoxisch en in eerste instantie genegeerd, duik w
as toen 

al ondiep. D
oor ingeving toch controle gedaan en ppo2 w

as lager dan 20%
.O

nm
iddellijk 02 

flush gedaan en overgegaan op bail out. 
sneller je batterij w

isselen 
vaker: 02 flesje opendraaien, positief drijfverm

ogen creëren, opstijging afrem
m

en, naar 
uitgang van grot leiden, po2 corrigeren, paniek voorkom

en, etc. 
dubbele analyse van bail-out gassen: door foute labeling op bail-out flessen zou kunnen 

verkeerde m
ix genom

en zijn w
erd gem

erkt door tw
eede analyse 

V
ragen heb je om

geschakeld naar de juiste diluent ? w
ordt vaak vergeten. 

V
ele keren. M

anueel injectie op geblokkeerde solenoïde. S
em

i-closed of bailout op gebrek 
aan O

2. B
ailout flessen m

et inflator slang om
 extern als dil/O

2 te gebruiken. 
Een zeer ervaren C

lassic Inspiration rebreather w
rakduiker vergat zijn handsets aan te 

zetten voordat hij te w
ater ging; om

dat het allem
aal erg lang duurde voordat hij te w

ater 
kon had hij ze uitgezet. Ik heb hem

 erop gew
ezen w

aarop hij (dankbaar) de handsets heeft 
aangezet. 

Tijdens B
ubble check groot lek vastgesteld aan de O

2 zijde ->
 duik afgebroken. 

lln had z'n R
B
 terug afgezet na z'n pos neg test en pre breathing. S

paren batterijen....? 
Terug aan de w

aterkant na een D
EFTIG

E buddy check unit terug aangezet 
S
tudent kon zijn evenw

icht niet houden w
egens te w

einig lood. H
ij m

oest nog zeker 30 
m

inuten uitvoeren. H
ij dook op tabellen. Ik had in m

ijn tw
eede V

R
3 zijn m

engsels gezet 
w

aardoor ik controle had op zijn decotijden. W
e hebben de tijden iets verlengd op 12 en 9 

m
eter w

aardoor hij toch iets stabieler w
as. V

R
3 gaf dit perfect aan. A

chteraf duidelijk 
debriefing over het lood!!!! 

ja, m
aar ook dit w

as op O
C

 
A
ls instructeur grijp je doorlopend in tijdens instructie om

 bijna ongevallen te voorkom
en. 

m
eestal betreft het assistentie te verlenen bij cursisten 

B
ij de oude inspiration rebreathers die w

erden verkocht w
as het m

ogelijk loodtasjes te 
bestellen m

et handvatten. Eenm
aal heb ik kunnen voorkom

en, dat een buddy van m
ij m

et 
een dergelijk handvat van de loodtas in een haak-achtige constructie van een w

rak zw
om

 
anders had deze haak de loodtas opengetrokken en de duiker m

et decom
pressie 

verplichting een positief drijfverm
ogen gegeven. 

R
egelm

atig lekkages bij bubblecheck. 
G

eleerd van eigen fouten. 
Z
ie hierboven, door doneren van gas. 

JA
, Een slecht geplaatste O

2 cell in een P-port op een R
B
80 clone die tijdens de duik uit 

de port sprong m
et een open loop als gevolg. D

uiker had het zelf, als gevolg van w
raksloop 

w
erkzaam

heden, niet door. Probleem
 w

as sim
pel op te lossen door de cellhouder w

eer in de 
p-port te bevestigen. 

Ja. V
ooral niet eigenw

ijs w
ezen en altijd kiezen voor veiligheid. 

assistentie bij de beschreven buiten-adem
 situatie. D

e duiker w
as licht in paniek en vond 

niet m
eteen zijn eigen bailout. 

B
ij m

ezelf heb ik tijdens het opbouw
en en de pre-dive checks al regelm

atig kleine 
gebreken gevonden die ik daarna direct heb opgelost. A

ndere duiker bij m
ij in de buurt zijn 

bijna allem
aal O

C
. 

allerlei vw
b opleidingssituaties: -gasm

eting onjuist -onjuiste voorbereiding-slangen los -
sofnolim

e over tijd -te diep m
et diluent keuze -geen afdoende B

ailout voorzieningen. 
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 Ja de buddy uit het w
rak terug geroepen en de fles gew

isseld m
et bottom

gas voor 
decogas. 
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Zijn er situaties waarin u een (bijna-)ongeval heeft 
kunnen voorkomen?Zo ja, beschrijf zo specifiek 
mogelijk wat er gebeurde en wat u hebt gedaan.

←Click op het documentlogo om de pdf te openen
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 Een uniform
e checklist en strandaard term

ijn voor vervanging en onderhoud. 

verbetering in de duikom
standigheden. ruim

te (aan dek) om
 te kúnnen controleren. 

jaarlijkse of 2 jaarlijkse update gebruik rebreathers zow
el voor Instructeurs als ccr duikers. 

B
espreking van de duiken en herhalen van de skills. 

Ja, ik verbaas m
ij over het feit dat het allem

aal zo m
akkelijk gaat. D

e instructeur m
oet een 

hoog niveau hebben.D
at is w

el eens anders helaas. 

Juist bij C
C
R
-duiken m

oet er veel ruim
te voor discussie zijn. D

iscussie is een heel goed 
instrum

ent om
 m

eer begrip en kennis van het C
C
R

-duiken en het apparaat te verkrijgen. 
K
ennis die bij C

C
R

-duiken m
.i. noodzakelijk is. D

eze discussie m
oet dan ook m

eer ruim
te, 

dan bij O
C
-duiken, krijgen binnen opleidingen en vereist een ander soort instructeur (lees 

coach). D
aarnaast zie je om

 je heen, en heb ik dat zelf ook gehad, dat je erg eenvoudig je 
FLA

G
S
 en skills verw

aarloosd. Im
m

ers het gaat allem
aal zo lekker.......killing !! V

anuit de 
fabriek of opleider zouden opfrisdagen geen slecht idee zijn. Erg lastig w

ellicht. Z
elf hebben 

w
e hier een eigen clubje voor opgericht m

et discussie, theorie, duiken, skills en FLA
G

S
. M

aar 
vooral veel leuke duiken. 

nee , het systeem
 w

erkt : als je de regels volgt 

Ik denk dat er veel aan de opleidingen schort. A
lle oefeningen zouden volledig 

uitgeschreven m
oeten w

orden,zodat iedereen ze hetzelfde doet. B
ubbelcheck is niet 

voldoende het behelst m
eer. 

C
O

2 m
eting zou m

ooi zijn in het geval van de V
ision softw

are vind ik zelf de O
TU

 klok erg 
conservatief, die staat op de 11+

 dagen lim
iet van 300, ook als je m

aar 4 of 5 duikdagen 
hebt 

ik w
acht nog op een (m

echanisch) co2 filter... Iedere ccr heeft zo zijn eigen "filosofie". K
ies 

de ccr die je het m
eeste bij jou vind passen. Probeer niet zelf een ccr aan jou aan te passen, 

m
aar neem

 de ccr die het beste bij joupast 

C
C
R
 zijn te technisch.... D

e fabrikanten zouden een system
 m

oeten m
aken die 

betrouw
baar is en sim

peler in het gebruik m
et extra veiligheid. O

m
 een jet te vliegen m

oet 
je

 p
ilo

o
t z

ijn
. A

lle
e
n
 d

e
 'c

rè
m

e
 d

e
 la

 c
rè

m
e
’ k

a
n
 d

a
t d

o
e
n
 .O

m
 e

e
n
 S

C
R
 o

f C
C
R
 te

 d
u
ik

e
n
 k

u
n
 

jij m
ijnheer iedereen zijn. D

at klopt niet. D
e selectie zouden strenger m

oeten zijn. Een 
duiker die m

et een S
C
R

 of C
C
R
 duikt zou een (top) sporter m

oeten zijn. H
et feit dat 

ongezond m
ensen duiken en S

C
R
/C

C
R
 gebruiken is levensgevaarlijke. B

uiten de gezond kant 
is de technisch kennis en begrip van belang. G

oede verstand en een goed begrip van 
natuurkunde , w

iskunde 

Ik zou voor iedere rebreather een vaste opstartprocedure adviseren. Ik denk dat bij de 
voorbereiding op de duik al veel voorkom

en kan w
orden. D

aarnaast is het verstandig de 
probleem

oplossende skills tijdens de duik m
et regelm

aat te oefenen. 

zuurstofcellen en vooral de aansluitingen beter tegen vocht bescherm
en. 
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 procedures m
oeten tijdens de opleiding zo uitgebreid m

ogelijk zijn. Een ander probleem
 

schijnt som
s te zijn dat de stappen naar een volgend opleidingsniveau te snel gem

aakt 
w

orden. D
us m

eer duikervaring tussen de stappen. H
et m

oet te vaak snel en goedkoop. 
(S

chrijnende voorbeelden van gezien) 

H
et aanleren om

 altijd bij elk alarm
 direct van de loop te gaan is niet w

at je in de 
duikpraktijk echt gaat doen leer het dan ook niet aan zou ik zeggen. W

at ikzelf vaak doe is 
even adem

inhouden en even kijken w
at is er aan de hand, celw

arning ? is vaak w
eer w

eg 
voordat je m

et je ogen kunt knipperen, een batterij laag dat om
schakelen van C

1 naar C
2 

kan ik ook w
el terw

ijl ik op de loop blijf. pO
2 bij een afdaling even op 1,6 even een m

eter 
om

hoog en w
achten totdat het is opgebruikt w

erkt ook goed. Een O
TU

 alarm
 ? Ja het w

as 
handiger als je dat gepiep kon stoppen m

aar verder gaan de decostops toch echt voor en de 
berekening klopt niet echt als je 8 uur gaat duiken per 24 uur m

ag je volgens de berekening 
van A

P nog m
aar 200 eenheden hebben terw

ijl dat helem
aal niet de N

O
A
A
 lim

iet is m
aar 

hierover ben ik in gesprek m
et A

P. 

Er is nog veel te verbeteren m
ogelijk. D

at kan ik zo hier niet aangeven. 

G
een enkele rebreather is perfect en zal nooit perfect zijn. Enkel de duikers kunnen goed 

opgeleid w
orden om

 te begrijpen w
at er kan gebeuren en hoe het probleem

 te voorkom
en of 

op te lossen. O
pleidingen zijn som

s veel te kort, en ervaringsvereisten te klein om
 naar 

trim
ix over te gaan op rebreather. S

tandaard een inflatorslang op de bailout flessen help bij 
gebrek aan dil/O

2. 

R
ebreather voorzien van C

O
2 m

onitor (in ontw
ikkeling?) K

w
aliteitscontrole opleidingen 

Leren van anderm
ans fouten U

p to date blijven 

Ik denk w
el dat hoe m

inder handelingen m
ensen m

oeten verrichten om
 een rebreather 

klaar te m
aken voor de duik hoe veiliger het w

ordt(m
inder faillure points)en dat m

eer 
bew

akingsystem
en geen garantie voor veiligheid geven. V

erder kun je m
ensen leren w

at je 
w

ilt de praktijk is altijd anders. 

O
pleiding. om

m
ige geven te opleiding TE goedkoop en daardoor is die te vlug en niet 

correct afgew
erkt. B

epaalde testen voordien kunnen over geslagen w
orden door de gebruiker 

zou niet m
ogen kunnen. 

N
iet zoals hedaags het geval is bij opleidingen: snel, snel M

isschien het sterren systeem
 

toepassen R
B
* m

ax 20m
 R

B
** m

ax 40m
 R

B
*** m

ax 60m
 (norm

oxic) R
B
**** full-trim

ix 

B
ail-out autom

aat m
et band om

 nek bevestigen. 

D
e w

ildgroei van zelfbouw
 rebreathers tegen houden 

O
pleidingstrajecten m

oeten strenger en uitgebreider. M
eer uren in m

eer situaties. 

C
ontrole van cellen m

oet beter kunnen. D
e datum

 die er op staat is onvoldoende. W
e 

zouden een apparaatje m
oeten hebben tegen een betaalbare prijs w

aarm
ee w

e de cellen 
onder druk kunnen m

eten. C
O

2 m
eting w

il ik zeker er bij hebben. 
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 G
oede en betrouw

bare C
O

2 indicatie en betrouw
baarheid van 02 cellen. N

aar m
ijn m

ening 
w

ordt rebreather duiken te veel gezien als w
ondersysteem

 voor extrem
e duiken. D

e grenzen 
w

orden te vaak/veel opgezocht. Ik ga m
eer voor het om

gekeerde: Ik beschouw
 (scr) duiken 

als veiliger en confortabeler dan O
C
 m

its goed gedaan. V
oorts vindt ik het hobbyen aan 

system
en in veel gevallen discutabel. K

ennis van R
B
 system

en bij niet rb buddy is belangrijk, 
m

aar m
ist vaak. H

ier zou m
eer aandacht voor m

oeten zijn. 

Z
elfoverschatting is m

ijn inziens de grootste fout bij het duiken m
et gesloten system

en. O
, 

dan kan w
el. 

v D
e open verbinding tussen het scrubber m

ateriaal (C
aO

 en K
O

H
) en het adem

m
ondstuk en 

dus het w
ater als hij niet goed afgesloten w

ordt. 

H
et instructeurskorps goed opleiden en hier zeer selectief in zijn. O

pleidings structuur bij 
de trainingagencies zit over het algem

een nu naar jaren goed in elkaar m
aar de instructeur 

is de zw
akke schakel. 

D
e slogan R

ebreathers can and do kill people com
bineren m

et de positieve indrukken. 
M

aak duikers er m
erkzaam

 op dat het gevaarlijk kan zijn en w
aarom

. U
itgebreide training is 

noodzakelijk om
 te kunnen duiken m

et een rebreather. 

M
isschien betere co2 m

eting. 

Ja, velen. Z
ie boven. V

ele duikers O
V
ER

S
C

H
A
TTEN

 zichzelf (beheersing procedures, 
paniek-bestendigheid, hoeveelheid zooi m

ee). Z
e overschatten ook de robuustheid van de 

aparatuur en onderschatten "sluipende" problem
en a.g.v. achterstallig onderhoud. D

us: 
m

eer trainen, vaker afhaken of inkorten, m
eer en beter onderhoud. 

S
cherp blijven op alle boven beschreven zaken, ook na 100, 1000 of 10.000 duiken! 

betrouw
baar m

eettoestel om
 het C

O
2 gehalte te bepalen 

- D
e techniek van de apparatuur kan tijdens de opleiding w

orden uitgebreid m
et 

checktechnieken en de achtergrond daarvan. w
aarbij valt te denken aan: * C

urrent lim
ited 

van de cellen. * B
atterijen. * S

ofnolim
e duurzaam

heid * R
eddingstechnieken bij het redden 

van een rebreatherduiker. D
e D

IR
 schijnt hierin ontw

ikkelingen te hebben. 

C
O

2-m
eting zou ideaal zijn. In het algem

een m
oeten R

B
 duikers beter op de hoogte zijn 

van w
at er in R

B
 en lichaam

 gebeurt, ten einde slim
m

e beslissingen te nem
en igv 

problem
en. 

B
eter controle op training, te vaak hoor en zie je nogm

ensen die verkeerde technieken zijn 
aangeleerd. 

B
etere voorlichting. B

v niet iedereen is er geschikt voor. 

A
ttitude en zelf reflexie zijn erg van belang, dit kan alleen de duiker zelf veranderen. 



Z
ijn
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 v

o
lg

e
n
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s
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n
d

ig
h

e
d

e
n

, o
f m

e
th

o
d

e
n

 d
ie

 b
ij h

e
t r

e
b

r
e
a
th

e
r
d

u
ik

e
n

 

v
o

o
r
 v

e
r
b

e
te

r
in

g
 v

a
tb

a
a
r
 z

ijn
?
 Z

o
 ja

, g
e
e
f z

o
 p

r
e
c
ie

s
 m

o
g

e
lijk

 a
a
n

 w
a
t u

 z
o

u
 

w
ille

n
 v

e
r
b

e
te

r
e
n

 e
n

 o
p

 w
e
lk

e
 w

ijz
e
 d

it v
o

lg
e
n

s
 u

 h
a
a
lb

a
a
r
 is

. 
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 IA
N

TD
 program

m
e is redelijk volledig. 

co2 m
onitoring 

Ik heb geen idee 

prijs van opleidingen ligt heel hoog, w
at niet iedereen er toe zal bew

egen om
 veel 

opvolgings opleidingen te volgen. 

nog onvoldoende ervaring m
et rebreather om

 dit zinvol in te vullen 

G
een suggesties 

gebrevetteerde cursisten een pakket/m
ethode aanbieden dat ze kunnen gebruiken om

 op 
regelm

atige basis in team
verband te gaan oefenen. O

p die m
anier kan de C

C
R
 com

m
unity 

zichzelf bijscholen/controleren. 

Ik denk dat een checklist standaard m
oet w

orden en ook in de opleiding gebruikt m
oet 

w
orden. Ik heb ze zelf al eens gem

aakt, m
aar neem

 ze vaak niet m
ee. H

et is nam
elijk 

onpraktisch op een rollend schip. Ik ga altijd system
atisch aan het w

erk en laat m
et niet 

opjagen. D
at scheelt al veel, m

aar ook voor m
ij zou een goede checklist handig zijn. 

Training van de diverse organisaties beter op elkaar afstem
m

en en niet afw
ijken van de 

standaards 

structureel inslijpen van procedures en controle op opvolgen van deze procedures 

Een uniform
e checklist en strandaard term

ijn voor vervanging en onderhoud. 

verbetering in de duikom
standigheden. ruim

te (aan dek) om
 te kúnnen controleren. 

jaarlijkse of 2 jaarlijkse update gebruik rebreathers zow
el voor Instructeurs als ccr duikers. 

B
espreking van de duiken en herhalen van de skills. 

Ja, ik verbaas m
ij over het feit dat het allem

aal zo m
akkelijk gaat. D

e instructeur m
oet een 

hoog niveau hebben.D
at is w

el eens anders helaas. 

Juist bij C
C
R
-duiken m

oet er veel ruim
te voor discussie zijn. D

iscussie is een heel goed 
instrum

ent om
 m

eer begrip en kennis van het C
C
R

-duiken en het apparaat te verkrijgen. 
K
ennis die bij C

C
R

-duiken m
.i. noodzakelijk is. D

eze discussie m
oet dan ook m

eer ruim
te, 

dan bij O
C
-duiken, krijgen binnen opleidingen en vereist een ander soort instructeur (lees 

coach). D
aarnaast zie je om

 je heen, en heb ik dat zelf ook gehad, dat je erg eenvoudig je 
FLA

G
S
 en skills verw

aarloosd. Im
m

ers het gaat allem
aal zo lekker.......killing !! V

anuit de 
fabriek of opleider zouden opfrisdagen geen slecht idee zijn. Erg lastig w

ellicht. Z
elf hebben 

w
e hier een eigen clubje voor opgericht m

et discussie, theorie, duiken, skills en FLA
G

S
. M

aar 
vooral veel leuke duiken. 

nee , het systeem
 w

erkt : als je de regels volgt 
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